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Krissport accompagne la performance sportive avant et aprés I'effort. Cette préparation élaborée par des docteurs en nutrition, aide a
maintenir une performance sportive prolongée, qu’elle soit modérée ou intense.

KRISSPORT HYDRATATION & ENDURANCE améliore I'hydratation et apporte I'énergie nécessaire a l'organisme du sportif, aussi bien
homme que femme. Comme tous les produits Kriss-Laure, cette boisson isotonique a été élaborée a partir de matiéres premiéres
sélectionnées, et a été rigoureusement contrélée. Son complexe d’antioxydants exclusifs (polyphénols, Vitamines C et E, lutéine, lycopéne)

réduit le stress oxydatif des cellules musculaires, et les ferments lactiques stimulent les défenses naturelles et améliorent I'intégrité de la
barriére intestinale.

Ingrédients Clés et Bénéfices

e Acides aminés d'origine végétale (leucine, isoleucine et valine), constituants majeurs des protéines dont les besoins sont

accrus en cas d'effort musculaire intense.
e Solutions de glucides et d'électrolytes. Ils apportent I'énergie nécessaire pour une action prolongée.
e Extrait breveté de curcuma. Il contribue a réduire les inflammations.

e Complexe de minéraux ultra-complet (potassium, fer, cuivre, zinc, iode, manganése, sélénium, calcium et magnésium). Ils

réduisent la fatigue musculaire.



e Complexe de vitamines (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, C, D et E). Ils réduisent la fatigue et le stress oxydatif.

e Complexe d'antioxydants exclusifs (polyphénols, Vitamines C et E, lutéine, lycopéne). Il réduit le stress oxydatif des
cellules musculaires.

e Ferments lactiques. Ils stimulent les défenses naturelles et améliorent I'intégrité de la barriére intestinale.

Notre avis : Dans I'ére du temps avec des arguments forts : Made in France, convient a une alimentation végétarienne, sans gluten, ni colc
La marque n’est pas encore trés connue dans le monde du sport. La composition de la boisson d’effort est équilibrée et performante pour ce

Le go(it est particulierement bon !

1l existe aussi une boisson de récupération "apres effort"
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