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SANTE ET BIEN NUTRITION ET VIE
ETRE BEAUTE GASTRONOMIE PRATIQUE MODE MAISON DECOUVERTE CULTURE

Skinning et Co : des produits naturels & I'huile de Coco
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Skinning et Co est la premiére gamme de cosmétiques 100% naturelle a base d’Huile de Coco. Découvrez Oil Pulling,
le bain de bouche naturel a I'Huile de Coco et Menthe Poivrée. Une routine bien-étre a pratiquer au quotidien.

Cette pratique millénaire du Oil Pulling vient de la médecine Ayurvédique. Selon les textes Sacrés, « le Gandouch » (bain
de bouche) embellit les Iévres, renforce les dents et assainit les gencives. L'énergie du corps est décuplée. Mis au golt
du jour par quelques stars, le bain de bouche Huile de Coco Skinning et Co dépasse le simple geste de beauté. Il s'agit
d’une aide précieuse pour conserver une bouche et des dents saines, des gencives fortes et une haleine parfaite.




Skinning et Co et I’huile de Coco
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L'Huile de Coco se lie a la partie lipidique des bactéries. Ensuite, elle les élimine. Ce qui évite I'apparition de la plaque
dentaire et des caries. Elle supprime les micros impuretés logées entre les dents la ol la brosse a dents a du mal a
agir. Cette huile a également un effet bénéfique sur le blanchiment des dents. Les résultats sont visibles au bout de 10
jours. L'Huile de Coco Skinning et Co contient de I'acide laurique, réputé pour son pouvoir anti-bactérien et
décongestionnant. Alcaline, elle protége I'émail des dents. Dés le premier bain de bouche, les dents sont plus lisses et
plus éclatantes. Une sensation de fraicheur et de propreté buccale est ressentie. Les gencives sont dégonflées et

retrouvent un bel aspect.




Comment faire son bain de bouche Oil Pulling ?

Prenez une cuillerée a soupe de I'Huile de Coco Oil Pulling Skinning et Co. Gardez I'Huile en bouche en la faisant circuler
partout pendant quelques minutes. Ne I'avalez pas. Recrachez la dans un mouchoir en papier. (L'Huile de Coco, en se
refroidissant, durcit et risque de boucher le lavabo). Rincez-vous la bouche 2 a 3 fois a I'eau claire puis brossez-vous
les dents.
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Ingrédients

Huile de Coco 100% raw, vierge, alcaline
Huile Essentielle de Menthe Poivrée

Ou trouver les produits Skinny & Co : www.origine-else.com
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