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Les thés rares de la Route des Comptoirs : verts, noirs, blancs,
Oolong...

Thés rares verts, noirs, blancs, Oolong... nature ou agrémenté d’épices, de fleurs, d’algues ou encore d’huiles
essentielles : il y en a pour tous les godts. Plus de 80 variétés de grands classiques incontournables ou de «
mélanges maison » conditionnés en 100g, kilo ou en infusettes sont prétes a ravir vos palais. Tout récemment,
deux créations bio uniques La Route des Comptoirs Fémini’thé et Slim’thé ont rejoint un Détox et un Pu erh.

Une variété de thés rares La Route des Comptoirs
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Découvrez ces variétés de thés rares qui vont ravir votre palais.

Fémini'thé, un thé qui aide a chasser les toxines
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La ROUTE de
COMPTOIRS
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Une base de Pu Erh a laquelle d’autres plantes bienfaisantes viennent s’ajouter :

La canneberge, antioxydante et trés riche en vitamine C stimule I'élimination et contribue a la purification du
systeme rénal. Polyvalent, I'hibiscus du Burkina Faso est a la fois diurétique, antioxydant, anti-hypertenseur,
et connu pour sa capacité a réduire la glycémie, les triglycérides et le cholestérol total. La reine des prés
active I'élimination rénale et permet de combattre la cellulite. La cardamome est particulierement digestive, le
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maté, tonifiant, agit contre la fatigue et le surpoids. Quant au lapacho brésilien, surnommé « arbre a I'écorce
divine » sa richesse en sels minéraux et oligo-éléments renforce les défenses immunitaires.
La menthe digestive, les zestes et I'huile essentielle d’'orange et 'arbme naturel de mangue ajoutent leurs

notes fruitées a cette infusion aux saveurs épicées et végétales. Parfaite a toute heure, cette recette équilibrée
et inédite se savoure aussi en mode préventif.
Sachetde 100 g : 6,60 €

Slim’thé : un cocktail minceur qui donne du pep’s
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Cette recette harmonieuse, a base de Pu Erh, développe I'efficacité diurétique de trois plantes et le parfum

des agrumes associés pour un effet minceur et tonique, en procurant une sensation de légéreté. L’hibiscus

du Burkina Faso est diurétique, drainant et revitalisant : le champion de la lutte an glycémie. La reine des

prés combat les amas graisseux et la cellulite tout en stimulant I'élimination. Dépuratif, le bouleau compléte

I'effet drainant des diurétiques. Ce trio efficace est relevé de notes d’agrumes, avec des écorces de citron,
digestives et parfumées, et d’huile essentielle d’orange. Ce cocktail fruité et savoureux, boisé et oral, est tres

faible en théine : a déguster tout au long de la journée.

Sachetde 100 g : 6,50 €

Détox: pour « se faire du bien »....
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A base de thé vert de Chine, cette infusion bienfaisante allie quatre autres plantes reconnues pour détoxiner
efficacement I'organisme. Stimulant, I'hibiscus du Burkina Faso est riche en vitamine C, fer et magnésium.
Bénéfique pour le foie et I'hypertension, c’est un véritable régénérant de I'organisme. Le maté d’Amérique
du Sud assainit et tonifie ce puissant détoxifiant est trés riche en vitamines C, A B1 et B2, en calcium et
magnésium. Le rooibos vert d’Afrique de Sud recele de nombreux nutriments, flavonoides et minéraux, enfin,

la cardamome ajoute ses qualités digestives.
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Les huiles essentielles d’'orange et de citron, et les zestes d’orange renforcent la saveur orale, boisée et fruitée
de cette infusion qui s’apprécie tout au long de la journée.
Sachet de 100 g : 6,60

Pu ehr : le roi des thés rares « brile graisses »

Cultivé dans la province chinoise du Yunnan proche du Triangle d’Or, Le Pu Erh, ce « thé santé » surnommé
le « thé des empereurs » est particulierement riche en catéchines et flavonoides, de puissants antioxydants
qui neutralisent les effets néfastes des radicaux libres. Le Pu Erh a un effet bénéfique sur les triglycérides
et le taux de sucre dans le sang, stimule les fonctions digestives et intestinales, détoxifie le foie et procure
une véritable sensation de bien-étre et de légéreté. Avec son taux de théine trés faible (0,2%), le Pu Erh aux
saveurs boisées et florales se savoure quelle que soit I'heure de la journée.

Sachetde 100 g: 7,60 €

www.laroutedescomptoirs.com
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Crédit Photos : La route des comptoirs
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