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Vidéos, interviews, matériel, portraits, Missyfruit
présente ici un apercu de la culture surf féminine
sous un angle différent. Bonne lecture !
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WEEK—END NATURE

Yoga dynamique / Surf / Eco-Lodge

Stage surf et yoga | du 7 au 9 Avril et du 9 au 11 juin 2017

La Ferme du Marais Girard a Brétignolles-sur-Mer organise deux nouveaux week-end Sport
& naturedu 7 au 9 Avrilet du 9 au 11 juin 2017.

Caroline Angibaud, surfeuse et Gwendoline Aliaume, professeur de Yoga certifiée conseillére
en nutrition encadreront les participants tandis que Marylou maitresse des lieux, concoctera
de bons petits plats bio. Un stage tout compris dans un éco-lodge, pour surfer, faire du yoga et
se ressourcer.

La Ferme du Marais Girard - Brétignolles-sur-Mer

Plus d’infos



