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Stages, Cours, Voyages, Conférences...

85 04/2017 Week-end yoga, surf & paddle, en vendée (85), dans un écolodge au bord de L'océan.
06/2017  La Ferme du Marais Girard a Brétignolles-sur-Mer organise deux nouveaux week-end
Sport & nature du 7 au 9 Avril et du 9 au 11 juin 2017. Caroline Angibaud, plusieurs
fois vice championne du monde et championne de France et Gwendoline Aliaume,
professeur de Yoga certifiée conseillére en nutrition encadreront les participants
tandis que Marylou maitresse des lieux, concoctera de bons petits plats bio.
Informations et Réservations : 02 51 33 08 70. contact@lafermedumaraisgirard.fr




