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LeFroidagresseparticulièrementnotrepeauencette

saisonhivernale.Iltautlaprotégeretlanourriravant

tout.Voicinotresélectiondeproduitsaunaturelqui

pourraienttrouveruneplacedansvotretroussebeauté.

LES INDISPENSABLES

POUR LUTTER CONTRE LE FROID
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1.

Quoi/ Crèmehydratantesubiimatricepourlecorps.

Qui/ NATECLOmarquefrançaiseécoresponsable.

Les points forts/ Lesproduitssont100%d'originenaturelle,

certifiésbioet labellisésecocert.Lacrème,enrichie

enhuiled'amandedouce,encired'abeilleet enhuile

dejojobal.apaiseetréparelapeau.

La trouver/ Surlesitede lamarque

2. PRENDRE SOIN DE SES LÈVRES

Qui/ Lesoindeslèvres.

Qui/ LamarquePur'AloédeCield'AzurLabs.

Les points forts/ Protège,hydrateetapaiseleslèvresimpactéespar

lesvariationsclimatiques,lapollution,lemaquillageou lesdéséquilibres

hormonaux.Parmilesproduitsactifs,on trouve50%d'aloeveranatif

bio(pulpeextraitede lafeuillesèche),de l'huiled'amandedoucebio.de

l'huiledecocoetdubeurredecacaobio.Sanseauajoutée.

Le trouver/ Magasinsbio,pharmacieset parapharmacies.

3.

Quoi/ Unbaumebiopourleslèvres.

Qui/ OrBronner's.

Les points forts/ Unerecetteminimalisteavecdesingrédientsissus

ducommerceéquitable.Pasdeconservateursdesynthèsenide

composantsissusdelapétrochimie.Pasd'huilesminérales.

Ontrouve: delacired'abeillepure,deshuilesvégétalesbiodejojoba,

d’avocatetdechanvre.

Le trouver/ Magasinsbio,pharmacieet Monoprix.

4.

Quoi/ Uncoffretenmétalcontenantunecollectionde

4 tubesdecrèmespourlesmains,certifiéesCosmébio.

Qui/ FleuranceNature.

On aime / Lesparfumsraffinés: jasmin,fleur decerisier,mandarineet

miel.Etlacontenancede30ml pourlesamenerfacilementenvoyage.

Latexturefondanteet légèreestenrichieenbeurredekarité,aloevera

etglycérinevégétale.

Le trouver/ Danslaboutiquedu15earrondissementà Parisetsur le

sitede lamarque.
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5.

ENGELURES ET GERÇURES

Quoi/ LesoinAkilenjurprotègelapeau

contrelesdommagescausésparlefroid

et l'humidité.Pourlevisage,lesmains,

lespiedset mêmelesoreilles.

Qui/ Akileïne®.

Les points forts/ Ellecontientdes

actifsrenforçantlafonctionbarrière

de lapeau:ginkgo-biloba.huilede

calendula,cired’abeille,vitaminesA,

Eet B5,alIentoïne.CesoinSOSapaise

et nourritet limitelesirritationset

tiraillementsdela peau.

Les trouver/ Enpharmacie

etparapharmacie.

6.

ET PROTÉGER SA PEAU

Quoi/ LeBaumeSouverain,unsoin

multi usages,certifiébioqui sedécline

désormaisdansunnouveauformatde

50ml pourleglisserfacilementdans

lapochedumanteau.Ilsertà nourrir

leszonessèchesducorpscomme

lesmains,lespieds,lesgenouxet les

coudes.

Qui/ Estime& Senscosmétiquesbio.

Les points forts/ C'estunvéritable

bouclierprotecteurdespeauxsèchesà

trèssèches.Ilcontientdesingrédients

réconfortantpour lapeaucommelacire

d'abeille,lebeurredekaritébio,l’huile

degrainesde tournesolbio,l'huilede

noixdecoco.

Les trouver/ Eninstitutdebeauté,

spasetparfumeries.

SPRAYSOLAIRE
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7.

Quoi/ Unecrèmeréchauffante

pour lespiedsfroids.

Qui/ Akiléïne®.

Les points forts/ Elleprocure

rapidementet durablementune

sensationdechaleuraprèsavoirmassé

sonpiedavecleproduit.Saformule

associedesextraitsdeplantespour

leuractiondermoprotectrice(huile

depépinsderaisonetginkgobiloba)

associésàunactif enlienavecles

thermorécepteursde l’épiderme.

Les trouver/ Enpharmacieet

parapharmacie.

8.

Quoi/ Unspraysolairebio et haute

protection(indices30 et50) pour

partirenvacancesausoleil.

Qui/ Acorelle.

Les points forts/ Cesoinpossède

un filtre minérald'originenaturelle

pour réfléchirlesrayonsUVet des

actifsanti-âge.Del'extraitdecurcuma

est associéàunecomplexeApiOléo

Actif™,élaboréàpartirdepollens

desaule,dechâtaignieretausside

propolis.Laforteconcentrationen

antioxydantsprotègelapeaudes

dégâtscausésparlesoleil.

Les trouver/ Enboutiquebio

et en ligne.

9.

Quoi/ Unsoirdusoirde lanouvelle

gammeHydra.

Qui/ LesCosmétiquesGuérande®.

Les points forts/ Exposeraufroidla

journée,lapeause dessèche.Voicide

quoidésaltérerlespeauxdéshydratées.

C'estunproduitmalin2en1quel'on

appliqueencoucheFineenguise

decrèmedenuit ouencoucheplus

épaissepours'offrirunmasquesans

rinçage.Lesoin,quipuisesesbienfaits

danslesminérauxet lesprincipes

actifsextraitsdesressourcesnaturelles

desMaraissalants,aideàlutter

contrelesagressionsextérieuresetle

vieillissementprématuré.

Les trouver/ Enboutiquebio,enligne,

en instituts,enpharmacies.
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