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Cing marques qui misent sur les ingrédients
locaux

Article mis-a-jour le 13/01/2020 a 14:55 par Morgane Forest

I I n’est pas toujours nécessaire de faire le tour de la planéte pour trouver des
ingrédients efficaces dans nos soins de beauté. La preuve par cinq.

De nombreuses mouvances cosmétiques sont issues de nos habitudes alimentaires.
Pour preuve, la tendance bio et green qui a d’abord commencé dans nos assiettes. Et
méme si les modes sont éphémeres, certaines semblent prétes a s’installer pour de
bon dans notre quotidien. Ainsi I'idée d’utiliser des ingrédients locaux dans les
formules de soins est intéressante pour de nombreuses raisons. D’un point de vue
écologique, pour commencer, car qui dit local, dit moins de transport. Et qui dit moins
de transport, dit empreinte carbone amoindrie ! Ensuite, cela revalorise notre
environnement, comme notre patrimoine. Nul besoin d’aller chercher des actifs



puissants dans une forét tropicale, quand nous avons exactement ce qu’il faut sous le
nez. Chez Mademoiselle Saint Germain par exemple, I'engagement locavore releve de
I’ADN de la marque. Son créateur, Charles Cracco, raconte comment le partenariat
étroit avec le Potager du Roi a Versailles joue un réle primordial dans la création de
ses soins. Structure historique, elle abrite 'Ecole Supérieure du Paysagisme, et offre
une dimension de recherche et développement a la marque. Ensemble, ils
dépoussierent les récits historiques afin de remettre les soins au goGt du jour, offrir une
démarche cohérente et garantir la tracabilité des ingrédients. Ceux-ci sont donc
récoltés a maturité, a la main et dans le respect de la plante. « Utiliser des ingrédients
frais et locaux a aussi un impact sur la production », raconte le fondateur, « il faut
respecter les saisons, anticiper le temps de la récolte et le temps de I'extraction
végétal ». La creme au romarin sera plutét produite pour I'hiver, tandis que celle au
concombre répondant plutét aux besoins estivaux arrivera en milieu d’année. La
nature est bien faite. Dans le Sud-Ouest, les laboratoires du Cap-Ferret ont eu I'idée
d’utiliser des coquilles d’huitres dans un gommage. Une évidence qui s’est imposée a
eux apres avoir observé les centaines de coquilles vides des ostréiculteurs du coin.
Car méme si c’est un élément organique et biodégradable, il n’en reste pas moins que
I’accumulation de ces coquilles est vrai probleme (et nous ne parlons pas des milliers
de coquilles qui finissent dans les poubelles entre décembre et janvier chaque année).
Autre exemple, le gommage au café de Prescription Lab qui recycle les marcs de café
des établissements parisiens. Une autre démarche anti-gaspi réussie. Focus sur cinqg
produits soins qui font la part belle aux ingrédients du coin.

Le concombre de Bonneuil de Mademoiselle
Saint Germain

Avec ses propriétés hydratante, éclaircissante, reminéralisante, il n’est pas si différent
du concombre commun. Il faut savoir qu’a la fin du 18eme siécle, il était impensable
d’utiliser un concombre alimentaire, vert de surcroit, pour un soin cosmétique. Celui-ci
était donc tres utilisé car la blancheur est signe de pureté et la pommade de
concombre était I’'un des produits cosmétique les plus chers ! La marque a remis au
goUt du jour ce soin booster d’hydratation, idéal pour les peaux sensibles.



Créme Ressourcante de Mademoiselle Saint Germain

Marchand Prix EUR

N e Feelunique 33.00€

Les coquilles d’huitres de Laboratoires du Cap-
Ferret

Plutot que de laisser s’entasser inutilement les coquilles d’huitres aux pieds des
ostréiculteurs du coin, Les Laboratoires du Cap-Ferret ont eu I'idée de les récolter et
de les réduire en poudre afin de les incorporer dans leur gommage. Cette poudre
naturelle permet ainsi d’éliminer de fagon mécanique et en douceur les cellules mortes
a la surface de la peau.
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L'Exfoliant de Laboratoires du Cap-Ferret

Prix indicatif : 39 €

Aucune offre marchand disponible
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Gommages
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Laboratoires du Cap-Ferret




Le café du 11eme arrondissement de
Prescription Lab

Pour créer ce gommage, Prescription Lab a mis en place une filiere inédite de café
recyclé en récoltant le marc de café, des cafés parisiens. Non seulement c’est un
choix locavore, mais pour Marion, la responsable du développement produit de la
marque, il était impensable d’utiliser du café alimentaire sachant les tonnes de marc
de café jetés chaque jour aux alentours. Dans le gommage, son role est double :
bourré d’antioxydants naturels, il protege la peau des effets néfastes des radicaux
libres. Et ses grains naturels permettent une exfoliation douce pour tonifier le corps et
dégommer la cellulite. Le petit plus ? Son parfum naturel.

Gommage Corps - Café + Sucre de Prescription Lab

4.2 /5 |19 avis

v

Prix indicatif : 24 €

Aucune offre marchand disponible
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CAFE + SUCRE

Le gommage au café parisien gl

Gommages

es beautés endormies
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Découvrez tous les produits

Prescription Lab

I’indigo provencal de Melvita

Originaire du Japon, I'indigo a été importé en France au 18eéme siecle, puis réintroduit
en Provence en 2001. Et c’est ici, dans le chateau de la ville de Lauris que I'Indigo
utilisé par Melvita est cultivé par I’'association « Couleurs végétales de Provence ». A
I’aide d’une extraction traditionnelle, la plante est insufflée sous forme d’huile
précieuse dans une gamme de soins capillaires. Riche en omégas 3 et 6 nourrissants
et apaisants, cette huile soulage les inconforts du cuir chevelu, nourrit les cheveux et
préserve leur couleur et leur brillance.



Huile d'Indigo de Melvita
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Marchand Prix EUR
© PowerSanté 14.99 €
(~ Doctipharma 15.28 €
~ Pharmashopdiscount 15.68 €
S/ Santé Discount 15.99 €
& Paraselection.com 16.80 €
Voir plus d'offresv

La noisette de Gascogne d’Oden

Ici, c’est la noisette de Gascogne, mais nous aurions pu parler des mirabelles de
Lorraine, du calendula de la Dréme, de la lavande de Provence ou encore de I'onagre
du Berry. Marion Weber, la créatrice de la marque, a délibérément choisi de travailler
en circuit court et en partenariat avec des agriculteurs francais avec des matieres
végétales 100% francaises (des huiles vierges de premiéere pression a froid).
Equilibrante et purifiante, I'huile de noisette convient parfaitement aux peaux mixtes a
grasses, a tendance acnéique.

Huile Visage Purifiante Noisette de ODEN

Prix indicatif : 28 €

Aucune offre marchand disponible

|l | Découvrez tous les produits
' Huiles
ODEN Découvrez tous les produits
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Les eaux-meres des marais salants de

Guérande cosmétiques

Impossible a reproduire en laboratoires, les « eaux-meres » sont des « eaux vivantes ».
Elles sont issues directement des derniers bassins d’évaporations (ces grands
rectangles d’eau dans les marais salants) des salines de Guérande. Et ces eaux sont

huit a dix fois plus concentrées en sels minéraux et en oligo-éléments que I’eau de
mer. Elles renferment du magnésium, du calcium ou encore du phosphore. La marque
Guérande Cosmétiques n’a pas eu a chercher tres loin cet ingrédient avant de
I'incorporer dans ses soins HYDRA-aqua et HYDRA-nuit pour régénérer, désaltérer et

reminéraliser la peau.

Hydra-nuit Masque Créme de
Nuit de Guérande
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Hydra-aqua Brume Parfumée de

Guérande
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Prix indicatif : 26.9 €
Aucune offre marchand disponible

Découvrez tous les produits

Masques de beauté

Découvrez tous les produits

Guérande
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Prix indicatif: 17.5 €
Aucune offre marchand disponible

Découvrez tous les produits

Brumisations
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