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FoodAtlantique

I. DesTraou Mad de Pontaven : le must de la galette bretonne

au moment du café. BiscuiterieTraou Mad, 2,95 euros 2. Un gâteau

breton au caramelau beurresalé à partager en famille ou

entreamis au moment du dessert.Biscuit des vénètes,7,so euros

3. Une bière 100 96 bretonne à basede malt et de sarrazin.

Bière Britt, 2,40 euros l'unité 4. Des salicornes vinaigrées pour
accompagner les grillades de poissonspendant l'été, cueil-

lette en Baie de somme, 6 euros 5. De la confiture artisanale de

fraises de Plougastel pour agrémentersescrêpes, confiture

Muroise et compagnie, 6,50 euros 6. DU thon germon, le plUS prisé,

pour sublimer sessalades. La Compagnie Bretonne, 6,80 euros

7. Du coulis de Saiidou pour faire devos sundaeun vrai régal.

Maison d'Armorine, 6,95 euros 8. Une soupe de poisson artisa-

nale pourcuisiner une délicieuse bouillabaisse. La Paimpoiaise,

5,20 euros 9. Des sardines à la tomateet aux deux piments à
servir surdu pain grillé légèrement aillé au moment de l'apé-

ritif. La Belle-îloise, 4,90 euros pièce10. De l'huile dehomardpOUT

apporterunetouched'originalité à vos salades,mayonnaises

ou écrasésde pomme deterre.croix Nature, 9,95 euros II. De la

rouille à la sétoiseàétalersurdescroûtons pouragrémenter
une soupede poisson.Albert Ménès, 3,90 euros
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