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Avis atous les amoureux du

green ! Au sein du lumineux spa
de Terre Blanche Hotel Spa Golf
Resort****+ e paradis des golfeurs
niche au coeur da 1a Provence a
35 minutes de Cannes, on profite
du massage signature exclusif
baptisé « Terre Blanche AIDatros ».
Sa particularité ? Ce modelage
torique est réalisé al'aide de 3

4 5 balles de golf| &t procure un
véritable relachement des muscles
pour une sensation de détente.
Les bénéflces ? Une réoxygéna-
tion musculaire qui cible les zones
stratégiques de tensions, un regain
de vitaliteé en un temps record, une
mmusculature rééquilibrée, et un
esprit apaisé. Une parenthese de
bien-&tre ldéalke aprés une séance
de fitness ou de golf.

POURGWI ?

Les sportifs ou les golfeurs jqui
souhattent récupérer aprés avolr
travaillé leur swing sur 1'un des deux
parcours 18 trous de l'établissement.

EN PRATIGUE

REIKI ET RANDONNEES

dans le massif de U'Qisans.

Vous &tes stressée 7 N'attendez pas de tombear en dépression pour partir vous
ressourcer dans le massif de TOlsars. Le stage « Relld et Randonnées » permet
a'évacuer le stress quotidien, les tensions, et de se détendre dans le cadre
reposant des montagnes. Durant cing jours, c'est par une séance de tai-chl

et de gl gong que Vous Commencerez 13 joumée avant meme a'avolr pris le
petit déjeuner. Laprés-midl est, quant & lul, coreacreé 4 plusleurs randonnées
pédsstres (d'une heure 4 trols heures) en pleine nature afin de profiter des
paysages montagneux du parc natlonal des Ecrins. Pour finir, place 4 1a
méditation sur le théme de 1a respiration et de l'équitibre grace 4 1 pratique du
refkl, qui permet de 52 Tessourcer en profondeur, tout en recentrant ses énergiss.

POUR QUI ?

Pour tout ke mongde. Cewx qui ont une
ame g2 randonmeur et qui ont surtout
besoin se reconnecter a leur corps.
Pas de niveau requis.

EN PRATIQUE

+ Stage « Reiki et Randonndes », encacrement
ot hébergement en pension complidte au
Lauvitel Ledge peur 5 jours, 550 €/persanne,
minimum de 2 pers. Renseignements : Carcline
Purkhardt, caroline@ielawvitel com,

> lelouviteloom

CURE MINCEUR & £ Grande-Motte

Un petit séjour 4 La Grande-Motte,

superflus. On s'en remet aux experts
de cette thalasso pour un séjour de

cure « Objectlf Minceur ».

B L il

L

Aumenu : 24 solns personnalisas

(2 balre boulllonnants, 2 grandes
douches, 1 enveloppement d'algues,

1 modelage de relaxation d2 50 min,

6 s2ances de Body Sculptor, 3 séances
de Cellu M§, 3 sculpteurs Intégraux,

2 s#ances d'aquabiking ou d'aquastep,
2 consultations dlétetiques). Cote
table, des déjeuners minceur

~ sont concoctés par un meadeacin

nutritonniste. Vious serez aussl
encadree lors d'activités sportives
{cours colectifs, musculation sur des

apparefls dernler cr).

POUR QUI ?

Les femmes en petite surcharge
pondérale et celles qul veulent
rEtTouver une bonne hygléne de vie.

EN PRATIQUE

+ Cure « Objectif Minceur » 24 s0ins sur
€ jowrs en chambee double avec pension
compldte & partir de |1 683 €/personne.
> thalasso-grandemotte com



