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LES SALONS DES THERMALIES, qui se dérouleront du 23 au 26 janvier 2020
au Carrousel du Louvre a Paris et du 14 au 16 février a La Sucriére a Lyon,
sont les vitrines du bien-étre qui captent l'air du temps et réveélent chaque année
les derniéres tendances en matiére de bien-étre par l'eau. En avant-premiere,
tour de France des nouveautés bien-étre, de plus en plus riches en contenu !

Les cures
au féminin et au masculin

Alors que les cures se faisaient souvent en duo, depuis
2017 les séjours el soins se font en mode solo et ce pour
54%

sejours thematiques plus pointus proposes désormais

du panel interroge®. LUn chiffre qui se ressent sur les

aux femmes et aux hommes afin de mieux cibler leurs
besoins et aller plus loin que l1a cure de remise en forme
classique. Zoom sur nos trois coups de ceceur 2020 qui

nous ont séduits pour leur contenu et leur originalité
Alliance Pornic : Yoga Hormonal

Face a un déséquilibre dans son « écosystéme » hormo

nal, en lien avec la ménopause, les cycles menstruels, la
fertilité, 1a thyroide... la cure Yoga Hormonal d’Alliance
Pornic aide a combattre les symptomes physiques ou
emotionnels du quotidien. Au caeur de cette cure, une
série d'ateliers de yoga hormonal, une méthode stimulant
naturellement la production des hormones pour endiguer
les maux, se reconnecter a son corps et cultiver sa vitali-
té. Atelier cycle de vie, yoga hormonal, diététique, soins
de thalasso. soins Spa el soins Capital Santé (séances de
détox infrarouge, consultation diététique avec OligoScan)

ponctuent cette cure (6 jours-350 soins)

Relais Thalasso :

« Le coaching santé du manager »
lrritabilité, tensions, fatigue... entrainent un manque de
discernement. Relais Thalasso Benodet propose aux ma
nagers, avec le programme Respiration, dapprendre a
gérer leur bien-étre pour étre en forme. Une parenthése
de 3 jours pour une prise de conscience et renouer avec
les bons réflexes. Un programme personnalisé ponctué
de rendez-vous avec des experts, de temps de pause, de
soins, de partage et d'activités physiques. Conférence
diététique énergetique, sophrologie, respiration médita-
tive, marche active... sont quelques-uns des rendez-vous

qui ¢ (lIII|N)\1‘|l| ce sejour

Thalazur Port Camargue :
« Kitesurf et Thalassothérapie »

En 2020, Thalazur Port-Camargue méle kitesurf et thalassothéra-
pie ! Une association originale dans le milieu de la thalassothérapie
mais finalement peu surprenante lorsque 'on connait les origines
geographiques de ce sport. Avec ses 215 km de cotes et des vents
particulierement adaptés. la Camargue est mondialement réputée
pour étre une destination privilégiée de la pratique de ce sport. C'est
donc tout naturellement que I'équipe de Thalazur Port-Camargue
souhaitait réaliser cette association a savoir combiner les bienfaits
de l'activite physique en mer et la thalassotherapie

Ce nouveau programme de 6 jours, accessible a tous, est disponible
de mars a octobre. |l propose 3 demi-journees d'apprentissage du
Kitesurf et 3 demi-journées de soins (9 soins au total) afin d'amélio-
rer la récupération et bénéficier des bienfaits de la thalassotherapie
Une combinaison idéale alliant pratique et/ou découverte d'un sport

dans I'eau de mer et bien-étre, au masculin comme au féminin !

ealise por Sense of WELINESS,

cf. Hors 1 aujourd hui et demain ?)
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The Thermalies trade fairs, taking j Nuary e )
at the Carrousel du Louvre in Pari u
at La Sucriére in h ] y year, reveal 1test
trends In terms of ed I Frar 5 T'our de France of a
the new water-based therapies setting high experience standards
Treatment programmes:
feminine and masculine o e o e R
PrOmMe awar d embrace the right habits. The bespoke

There was a time where couples would choose the same programme
. msultations with experts, time o pauss
however, since 2017 thalassotherapy packages and treatments are

treatment fiscussions and physical activities. A confe

chosen individually for 54% of people interviewed®, This figt
nergy-hoosting nutrition strategies, sophrology. meditative
plains the increase in specialized, themed stays that are now offered : Hng i ; " i s : o
to men and women in order (o better target their needs and go beyvond sk j Ve Weiking: these, are uss WO e EXTH
ences the wail guests during their stay
the traditional health-enhancing experience of thalassotherapy. Her i awallgucs: ngibaeirst
we focus on three programmes with an original approach and content " .
divd i b ‘ Thalazur Port Camargue:
that have particularly won us over for 2020 L 20 m e vl T 8 S '
Kitesurf and Thalassotherapy

Alliance Pornic: Hormone Yoga Therapy - : :

= In 2021 halazur Port-Camargue will be taking thalassotherapy
For people facing the effects of an out-of-sync hormonal “ecosystem UCSISKISETUTHNE) AW OTg)

wlassotherapy but one that
due to menopause, menstrual cycles, fertility. thyroid. etc,. Hormone
d & S vou consider the geographical origins of this sport. With its
Yoga Therapy at Alliance Pornic helps better manage the daily phy

215km of coastline and ideal wind conditions, Camargue is fa
sical and emotional symptoms. At the heart of this programme

mous worl for being a great kitesurfing destination, For
the Hormone Yoga herapy workshop series, a method thal natu

the [eam al |

sur Port imargue, it was a natural step to
rally stimulates the production of hormones to reduce aches and

z . turn the idea mto a reality and combine the benelits of physical
pains, reconnect to the body and cultivate inner vitality. The b-day
) aclivity in the sea with thalassotherapy
U-treatment programme comprises a lifecycle workshop, hormonal

T'his new b-day programine is accessible to everyone and avai

voga, nutrition, thalassotherapy. Spa and Health Capital treatment

: lable from March to October. It includes 3 half-days of kitesur
(infrared detox sessions, nutritional consultation with the OligoScan)

fing lessans and 5 half-days of treatments (9 treatments in total)

Relais Thalasso: “Health Coaching for Managers” ; “-";‘Hlv\ all the fv" ne I»:w! ”L‘l-w»u"h"l‘m\‘
- e ideal combination )y praciice and/or discover a waler spor
ind wellness, for hoth men and women!

Irritability, tensions. fatigue and Lthe like lead to a lack of discern
ment. With its Breathing Programme, Relais Thalasso Benodet pro-

vides managers with an opportunity to learn how to take better care

g2 £ c ATAA
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(WELLNESS LAB) Spécial Thermalies 2020

La nature :
meilleure alliée de la santé

La nature a toujours été la base de la thalassothérapie et du thermalisme, mais
aujourd’hul toutes les richesses de la forét s’associent a celles de I'eau et com-
plétent ses bienfaits. Dans des cadres idylliques. plusieurs centres proposent

des cures 100% nature
Mini cure Jeiine et Rando a Challes-les-Eaux

A Challes-les-Eaux en Savoie. la Chaine Thermale du Soleil propose une cure
détox de quelques jours pour permettre au corps de se débarrasser des toxines
accumulées, retrouver de I'énergie ou encore un équilibre alimentaire perdu
Une coupure de 6 jours pour cette mini cure Jeine et Rando qui renforce
I'immunité et détoxifie 'appareil digestif. Associée a une activité sportive, elle
permet de chasser le stress, retrouver le gott de I'effort et surtout le sommeil
Une cure qui se |)f-|ll('ll!‘ dans un environnement preserve, au cceur d'une
nature unigue.

La Lécheére-les-Bains : le Reméde des Foréts

Toujours en Savoie, les Thermes de La Lécheére-les-Bains proposent une fois
par semaine, de mai a octobre 2020, des séances de sylvothérapie. Recom-
mandées pour les pathologies phlébologiques et rhumatologiques, les cures
des Thermes de la Léchére associent dorénavant des séances de sylvothérapie
Elles auront lieu dans le bois Chaniet, a 100 métres du complexe thermal, ot
plus de 20 essences sont représentées : chataigniers, chénes, chénes verts,
bouleaux, charmes, pins sylvestres, ifs, hétres... avec chacune ses propres
vertus. Les bienfaits des bains de forét s'expliquent scientifiquement : les
arbres géneérent des particules appelées « phytoncides ». Si on les inhale elles
baissent le cortisol, principale hormone du stress du corps. Elles renforcent
également notre systéme immunitaire. Au sein du bois Chaniet, un parcours
FORETsport* associant sport, santé, nature dans ses huit stations sportives,
permettra d'agrémenter les séances de sylvothérapie d'activités physiques
douces. Ces seances de Ih a Th30, se dérouleront par petits groupes de 12

personnes et seront encadrés par un sylvothérapeute
Chaine Thermale du Soleil : mini cures Slow Nature

La Chaine Thermale du Soleil propose 10 spots totalement préservés pour se
ressourcer difféeremment, dans le cadre de Mini Cures Nature. La Nouvelle
mini cure nature et Sylvothérapie, du Mont Dore dans le Puy de Dome, par
exemple, sur 6 jours, est un véritable bain de forét salvateur dont les bienfaits
sont, entre autres, la baisse du taux de cortisol (hormone de stress), On sait
que l'air en forét est neutre électriquement alors que nos villes et habitats sont
saturés en ions positifs (matériel électrique et informatique), ce qui n'est pas
sans conséquence sur la santé (migraines. irritations...). Le but de la marche
méditative en forét est de garder son attention sur son souffle, ses pas et ses
sensations internes. Méditer en marchant diminue le stress et 'anxiété, élague
les pensées négatives, entretient notre forme physique, réduit 1a fréquence
cardiaque et respiratoire, stimule la créativite

Le plus de ce spot du Mont Dore est de pouvoir profiter du Sylvatorium, le
1 sentier sylvatique de France. Eh oui. le premier sentier sylvatique est au
Mont-Dore. Un véritable parcours d'éveil des sens dans la forét du Capucin
avec cing spas forestiers en bois, des belvéderes et des espaces de détente
pour se ressourcer aupres des arbres. Un parcours destiné a lacher prise, a
se concentrer sur les essences. Des soins complétent 1a mini cure (six bains
thermaux aux résineux, six cataplasmes d'argile chaude maturée aux plantes,
six jets hydromasssants en piscine thermal, deux modelages relaxants a 'huile
essentielle de sapin, une séance de réflexologie plantaire, une séance de so-
phrologie anti-stress, un Tai Chi en forét, six accés au bain de vapeur pendant
les soins et six acces a la salle de fitness avant ou apres les soins

Des mini cures Slow Nature sont également proposées a Gréoux-les-Bains.
Amélie-les-Bains, Bains-les-Bains
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Vature: your health’s
sirongesl (1//)‘

Fast and Hike in Challes-les-FEaux WS

La Lécheére-les-Bains: Forest Remed) R

Chaine Thermale du Soleil:

Slow Nature breaks

-
% .
Meéditer en marchant
diminue le stress et I’ anXiété
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Contrexéville, nouveaux soins et séjours
en mode cosmétique bio local

La station thermale de Contrexéville, qui porte le titre envié
de « Capitale de la Minceur » et de la remise en forme, est
située dans un environnement ot la nature est reine, La
marque FORé&", crée pour mettre en valeur les ressources
naturelles de la forét vosgienne, a missionné les Labora-
toires Phytodia pour développer une gamme de soins aux
plantes locales, cultivées ou récoltées dans une démarche
écoresponsable par des producteurs vosgiens. L'esprit de
la marque est donc en harmonie avec I'univers de la station
thermale de Contrexéville, qui propose des séjours bien-étre
et minceur composés de soins réalisés avec les produits
bio Phytodia.

La station offre cette année une large gamme de nouveaux
soins, que ce soit un Forfait Ligne FOR&", (7 jours/21 soins)
pour lutter contre la cellulite, tonifier, éliminer ; un séjour
FORé" Détente (5 jours), 3 cures de 3 soins énergisants du
visage, purifiants, anti-age, plusieurs gommages et enve-
loppements minceur et raffermissants, ainsi que des mode-
lages aux huiles FORé" dos, jambes ou corps. Utiliser une
cosmétique plus naturelle, qui respecte 'environnement, est
un objectif important pour les Thermes de Contrexéville.

®&

Une cosmeétique
qui respecte son environnement

[P,

Contrexéville, new treatments and packages
emphasize local and organic skincare

The balneotherapy resort of Contrexéville proudly bears the title of “Slim

ming Capital™ as its waters are famous for helping lose weight and getting
back in shape. In this destination. nature reigns supreme.. The brand
FOR&" was created to showcase the natural resources of the Vosges fo
rests and called upon Phytodia Laboratories to develop a skincare range

based on local plants, sustainably cultivated and harvested by producers

from the Vosges

This vear, the resort is offering a wide array of new treatment pro
grammes, for example the FORG" Shape Package (7 days - 21 treatments) to
fight the appearance of cellulite, tone and lose weight and the Relaxation

FOR&"™ Package (5 days) and the massage treatment menu with FORé* oils
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En paix avec soi-méme

Rythme de vie effréné ? Corps et esprit fatigués ? Tensions a ré-
pétition, vieillissement... finissent par créer un état de fatigue et
d'épuisement physique et psychologique. | es bienfaits de I'eau as-
sociés a des soins prenant en compte 'ensemble du corps aident
a apaiser les tensions et a retrouver I'harmonie intérieure. Cette
parenthése constitue un départ vers de nouvelles résolutions et
habitudes de bien-étre personnel qui ont inspirés les centres de
thalasso cette année encore !

Thermes Marins de Saint-Malo :
Séjour Mer & Méditation 2020

Le nouveau séjour « Mer & Méditation » est un séjour de res-
sourcement du corps et de I'esprit, alliant la méditation de pleine
conscience aux bienfaits de la thalassothérapie et du Spa, dans
un cadre reposant face a la majestueuse baie de Saint-Malo. Les
soins individuels de Thalassothérapie et de Spa sont spécifiquement
choisis pour leurs actions décontractantes, relaxantes et drainantes.
lIs se combinent idéalement aux séances de méditation en pleine
conscience

En apprenant a mieux utiliser ses ressources mentales et en bénéfi-
ciant de soins profonds trés relaxants, on se sent serein, reposé, li-
béré du stress (6 jours 12 soins de thalassothérapie et 15h de séances
de méditation. Week-end 2 jours - % soins et 3h de méditation)

Bien-étre avec la médecine chinoise
a Thalasso & Spa Barriére Deauville

Le Spa Diane Barriére Deauville avec Aerial Wellbeing for the Fu-
ture™ propose une toute nouvelle approche bien-étre. Parce que
notre empreinte géneétique est unique, les soins utilisent la médecine
traditionnelle chinoise pour adapter les protocoles selon la consti-
tution de chacun. Que ce soit avec un programme sur plusieurs
jours ou un soin unique, les bienfaits sont multiples : préservation
du capital santé. minceur, détoxination, relaxation profonde, régé-
nération... et décuplés grace a des technologies de pointe.

Ainsi par exemple, I'Aculaser qui stimule les différents points éner-
gétiques du corps par le biais d'une technologie infrarouge sans
utilisation aiguilles.

Alliance Pornic : Femme(s) en équilibre

A chaque age de la vie, la femme évolue en un mouvement cy-
clique dans lequel il s’agit de maintenir I'harmonie. Trouver ou
restaurer ce rythme idéal, celui qui nourrit le corps et la féminité,
confronte parfois les femmes a des difficultés qui rejaillissent
alors sur la physiologie ou impactent les relations. Avec la cure
Femme(s) en équilibre, Alliance Pornic Resort Hotel Thalasso &
Spa aide les femmes a mieux comprendre leurs besoins et a se
libérer des tensions qui font obstacle a leur bien-étre. Deux orien-
tations sont proposées :

1. Gestalt, une approche thérapeutique qui aide a avoir une vision
globale de soi-méme pour mieux comprendre son fonctionne-
ment au travers de trois ateliers entre femmes, accompagnés de
séances de Pilates (6 jours-30 soins)

2. Yoga hormonal, méthode stimulant naturellement la production
des hormones pour endiguer les maux, se reconnecter a son corps
et cultiver sa vitalité (6 jours-30 soins). Ces cures sont également
proposees aux adolescentes pour les accompagner dans leur fé-
minité dés leur plus jeune age

Ateliers pour apaiser son mental
a Thalazur Carnac

Toujours précurseur dans les soins holistiques, Thalazur Carnac
propose de nouveaux ateliers pour un apaisement du mental et
pour une meilleure connaissance de soi.

1. Atelier voyage sonore ot le praticien va utiliser des sons, des
vibrations (bols, carillons...). des mantras pour retrouver a la fois
I'ancrage, la circulation énergétique et la libération émotionnelle.
L'objectif est d’amener par ce voyage sonore (proche d'un yoga du
son) a un état meéditatif permettant de se ressourcer en profondeur
2. Atelier de mouvement en conscience, un atelier a mi-chemin
entre le yoga et la danse pour vivre le mouvement présent. L'art de
se mouvoir en conscience invite a réveiller chez chacun l'expres-
sivité sensible, a se laisser traverser par le mouvement spontané
et libre. Il doit permettre a nos vibrations intérieures de se dé-
ployer vers l'extérieur dans l'espace et le temps. Plusieurs phases
d'évolution dans cet atelier : temps de relaxation, d’exploration
sensitive du corps. au sol ou debout, sur place ou en déplacement,
avec ou sans musique.

Prix a la carte de chaque atelier de 50 mn : 25¢
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III’“" pPeaCe \liance Pornic: Women in balance

Thermes Marins de Saint-Malo:
2020 Sea & Meditation Break

Wind-soothing workshops
at Thalazur Carnac

Wellbeing thanks to Chinese Medicine
at Thalasso & Spa Barriére Deauville

@ Tousdroits de reproduction réservés



PAYS :France JOURNALISTE :Isabelle Charrier
PAGE(S) :52-54;56-58;60-62;6...

Sense of Wellness SURFACE :1 056 %
PERIODICITE : Trimestriel avor

» 22 décembre 2019 - N°13

Thalasso Concarneau : .
puiser sa force dans I'univers marin

Reminéraliser son organisme et le détoxifier, s‘oxygéner, se recharger en
énergies positives... les bénéfices sont décuplés avec ce programme de re-
minéralisation, proposé par Thalasso Concarneau et qui puise sa force dans
I'univers marin. Les soins d'eau, d'algues et I'huile enrichie en magnésium
marin reboostent le bien-étre physique et psychique. Les modes d’absorp-
tion de ces minéraux et oligo-éléments sont multiples :

. Par voie transcutanée : un bain d'eau de mer a 37°/38° favorise I'élimination
des déchets et I'absorption des oligo-éléments et sels minéraux marins. Les
soins d'algues accélerent I'élimination des toxines. L'application d’huile de
massage enrichie en magnésium marin diminue la fatigue, booste I'énergie
et améliore la qualité de sommeil.

Par voie respiratoire : I'air marin est riche en ions négatifs qui purifient
T'air et sont facilement assimilables. Apprendre comment bien respirer cet
air le temps d'une balade en bord de mer. Enfin, I'absorption par voie orale
d’ampoules Océane Thalgo, un plasma marin hypertonique, amplifie les
bénéfices de 'océan. Tout est réuni pour tirer le meilleur dun séjour tha-
lasso sensoriel et hypra reminéralisant (6 jours-24 soins- 2 jours-6 soins).

&t

Les modes d’absorption de ces minéraux
et oligo-éléments sont multiples

Thalasso Concarneau: )
Finding strength in the marine environment

Detoxify and remineralise the body, boost oxygen levels and recharge in
positive energies,.. the benefits of Thalasso Concarneau’s remineralisation
programme seem untimited thanks to a multitude of approaches to deliver

minerals and trace elements to the body

Transcutaneous delivery: a seawater bath heated at 57-38°C increases the eli
mination of toxins and the absorption of marine minerals and trace elements.
Algae treatments accelerate the elimination of toxins. The application of
massage ol enriched with marine magnesium erases hl]}‘,llt' booslts CNeTRYy
levels and improves sleep quality

Ihrough breathing: sea air is rich in negative tons that purify the air and

are easlly absarbed
Lastly, oral absorption with the Océane Thalgo vials of hypertonic marine

plasma that amplifies the henefits of the ocean
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Les courts séjours en Thalasso

La mini cure d'une durée de 3 a 4 jours est un format intermédiaire entre la cure
classique de 6 jours et le week-end thalasso. Ce court séjour en thalasso se décline
sur plusieurs univers, Voici le zoom sur les nouveautés 2020.

L’Odyssée Minceur a La Baule

Véritable parenthése de bien-étre, de détente et de prévention, le programme Odys-
sée Minceur de 4 jours, proposé par Thalasso & Spa Barriére Royal a La Baule est
idéal pour une remise en forme compléte. Il a pour objectif d'ajuster des réflexes
alimentaires et proposer de faire le travail sur soi pour amorcer une perte de poids
Chagque jour le centre propose 2 soins fondamentaux thalasso minceur, un soin amin-
cissant au choix (massage amincissant, massage sous-marin minceur, Watermass ou
séance de cellu M6), une activité coachée en petit groupe en piscine d'eau de mer
chauffée et une activité cardio en petite groupe en salle de fitness ou sur la plage.
Ce programme journalier est complété par une consultation médicale, un bilan nutri-
tionnel Be O'check complet avec une diététicienne, un diagnostic de peau Imetric by
Thalgo. un bilan forme connecté Neo Health avec un coach sportif et un gommage
des Océans by Thalgo.

Ode a la liberté au Miramar La Cigale

Loin du bruit et du chahut des villes, dans une nature préserveée, bordé par 'Océan
et entouré d'un lac marin, le Miramar La Cigale propose un nouveau programme
de 4 jours, la Cure Privilege. Au menu une palette de 38 soins dans laquelle le
curiste puise et compose son propre programme, avec la possibilité de sélection-
ner plusieurs fois le méme soin, sans interdits, Cette cure 100% personnalisée se
prépare 15 jours avant I'arrivée. Riche en massages et en soin individuels, c’est une
expérience inoubliable.

Sur la base de 4 jours et 4 nuits, le programme est composé de 7 soins essentiels (au
choix : bains. lit sensoriel. douche sous-marine, | Pulse, gommage. enveloppement
et lyashi Dome), 4 soins détente évasion beauté ( au choix : massage du monde,
soin visage, relaxation marine...) et un soin exclusif (au choix : massage signature
et massage du monde 75" ou soin visage 90°).

Prendrg soin de son ventre
avec Coté Thalasso

L'Harmonie du moi-ventre, une cure phare du
groupe Coté Thalasso est spécialement congue
pour aider le ventre (nomme souvent notre 2e
cerveau) a se reconnecter, a s"harmoniser avec
le reste du corps et retrouver son énergie vitale.
En 2020 cette cure sera proposée en format
court de 3 jours avec 8 soins individuels au pro-
gramme : 2 modelages harmonie du ventre au
magneésium marin, un modelage pijat képala, un
modelage pieds mains, un modelage sous pluie
marine, une douche a jet drainante, deux enve-
loppements d'algues reminéralisantes et un accés
illimité a 'espace forme marin.

Faire le plein d’énergie
surla C gte Basque

Face au spectacle des surfeurs, la Thalasso Serge
Blanco joue la carte de I'art de vivre en toute
quiétude. La mini cure Essentielle de 4 jours est
une référence proposée par la Thalasso Serge
Blanco, celle qui optimise les bienfaits des soins
et des éléments marins. Un programme riche en
soins fondamentaux, qui apporte tonus et vita-
lité. Au programme : deux bains hydromassants,
deux bains reminéralisants, quatre douches a jet
toniques, deux applications de boues marines
auto-chauffantes ou enveloppements revitali-
sants aux algues. Coté soins relaxants : quatre
affusions marines, un massage relaxant et un
massage sous affusion marine sont prévus.
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stays

Slimming Odyssey at La Baule

QOde to freedom at Miramar La Cigale

Taking care of the gut
with Coté Thalasso

Recharge your batteries
on the Basque Coast

@ Tousdroits de reproduction réservés



PAYS :France JOURNALISTE :Isabelle Charrier
PAGE(S) :52-54;56-58;60-62;6...

Sense of Wellness SURFACE :1 056 %
PERIODICITE : Trimestriel

» 22 décembre 2019 - N°13

Alimenter son corps en oxygene
a Thalazur Cabourg Su

nply your body with oxygen
zur Cabourg

] 4
ol I T

Pollution, stress, tabac... avec nos modes de vie, il n'est pas tou-

jours évident de respirer un air sain. En 2020 Thalazur Cabourg

propose un séjour spécialement concu pour les citadins : Escale

Oxygene et Mer. Axé sur I'oxygénation, ce programme de 3 jours

propose différents ateliers et soins liés a la respiration et a la reprise

d'énergie. La mini cure est composée de deux séances d'oxygéna- | sion
tion hyperbare by Kino B (cf.notre encadré), un gommage sous

pluie fine d'eau de mer, un modelage suédois, une séance de lyashi

Dome, un enveloppement reminéralisant, une marche oxygénante n oxygenat |
ou un atelier du souffle, un bain reminéralisant a la gelée d'algue aux

huiles essentielles d’eucalyptus et de romarin et un soin du visage

Oxygéne Lumiéere by Thalgo.
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