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‘I'endances

~ Nouveautcs
SOms ct cures en France
en Thalasso et Thermalisme

Foree est de constater que la pandémice a ¢t¢ un aceclérateur de tendances, faisant émerger de
nouvelles cibles clients ainsi que de nouvelles attentes en maticre de sant¢ et de bien- érre.
Les centres de thalassothcrapic et les centres thermaux se réinventent done cette anndée encore pour

v rcpondre. Tour de FFrance des nouveautes \Wellness, dans Fere du post-Clovid !

]

PORNIC : LA SANTE EN EQUILIBRE

1
r la nouvelle
cure Equilibre Sante d’Alliance Pornic Hotel
Thalasso & Spa !

\ew treatments and retreats in France
in Thalass )i"mr‘zp\ and ’,;zlmutlu;mm
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CHAINE THERMALE DU SOLEIL :
MINI-CURE SLOW NATURE

] Ia Mini-Cure Slow
Nature st 1

{ir

thermales de la Nouvelle-Aquitaine : B
réalite virtuelle. t
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NOUVELLE-AQUITAINE : THERAPIE DIGITALE EN THERMALISME

Depuis I'été dernier, les curistes peuvent découvrir, dans les stations
ss' un dispositif thérapeutique de

]
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CAROLINE MAHE-LEA

CONCARNEAU : BOOSTER SON IMMUNITE

1 f I nouvelle cure Premium
Remineralisante qui booste ses soins en eaux-meres de Guérande,

Tout d'abord, par voie transcutanée :

La voie respiratoire est souveraine

Enfin, I'absorption par voie orale d'ampoules L'Océane Thalgo
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SAINT-JEAN-DE-LUZ:
RETRAITE IMMERSIVE

Energie Vitalite & Breathwork, av:

SUSAN OUBARI
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PORNICHET :
TOUR DU MONDE DES MASSAGES

Le nouveau programme Sejour Traversee du Monde

r

BIARRITZ : SOINS D'ICI ET D’AILLEURS

Le nouvel espace Thal'Sens de Biarritz Thalmar enrichit
son offre de soins, de 50 a 75 min, issus de traditions bien-étre,
venus du monde entier mer ns par l'inde a f

]
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AN Y,

DINARD : DINARD : INNOVATIVE RELAXATION
INNOVATION RELAXATION
1 th 3
Proposé cette année a Emeria Dinard, v A ts ik
le programme La Parenthése Lacher-Prise th riety of relaxation treatments that ir
(6 Jours/24 soins) associe les bienfaits de I'sau de f r
mer & un ensemble de soins de relaxation, dont nsultatio ith an expert, the pregramme |
certains sont innovants. Aprés un rendez-vous avec
un exoert, les soins répondent a 3 objectifs J Qo a { 1 1 agu eatt

> Lacher prise el se recenlrer via des séances
d'aquarespiraticn dans un bassin d'eau de mer
chaude, ainsi que des séances de relaxation
immersive el des séances de micro-sieste

> Se detendre grace aux soins de thalassothérapie

qui vont apporter a l'organisme les bienfaits
naturels marins en régénerant et reboostant
l'organisme

> Se relacher au travers de massages relaxants et

plus particulierement de massages kansu (potre i
photo). Ce soin est issu de la pratique ayurvédique

et permet d'évacuer l'eiément feu, Lraiter la colére,

mais aussi 'angoisse, et combattre l'insemnie et

le stress |l favorise également la circulation de
I'énergie vitale dans le corps i

PLENEUF VAL ANDRE :

PARENTHESE DETENTE ET ENERGIE PLENEUF VAL ANDRE :
RELAXATION AND ENERGY

gautés Wellness,
\srmor et plus prée nent au Spa Marin
oche de |a Baie de int-Brieuc, qui propose
le nouveau mini-programme « Val Détente » perrettant aux gens
de reprendre leur souffle avant de retravailler. Au programme

Jie grace aux bienfaits de a

2 journee comprend un m

Four finir ce tour de France des no

dest nation les Cotes ¢

du Vsl Andie, tout pre

2 jours pour se recharger en

thalasso. Chac

g ant, allie a un soin d'hydrothérapie marin
parentneése bien oensee pour un maximum deffets !
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