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Thalasso
(& thermalisme

2019

ila thalassothérapie tire ses bienfaits de

T'usage de I'eau de mer et de 'environnement

S | marin, le thermalisme, lui, puise ses richesses
de I'eau minérale naturellement présente

dans les stations thermales de France, Toutes

les cures ont un objectif commun: nous aider

a gagner en bien-étre. Toutefois, Poffre ac-

tuelle permet d’opter pour un séjour entiérement adapté a
nos besoins, avec des soins ciblés. Fatigue, douleurs chroni-
ques, jambes lourdes, troubles liés 4 la ménopause... a cha-
cune sa cure ! Zoom sur les meilleurs programmes de 2019.
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RETROUVER
DE LA VITALITE

Ateliers nutrition et diététique, activité physique,
hydromassages, soins thalasso reminéralisants...
Ces cures sont concues pour rééquilibrer tout notre
organisme et nous aider a gagner en tonus.

Séjour Mer et Equilibre,
aux Thermes
marins de Saint-Malo

Cure Tempo Sport, Cure Equilibre et Ha.rmome,
& U'Alliance Pornic anlagur Rr sagho.

6. Le - ' Tyashi Dome. Ce sauna
des tests complets et une séance de Body- japonais, qui diffuse une chaleur séche
rec | Scan (50 min), qui permet de déterminer via des infrarouges longs, déclenche une
des Thermes (5%), en demi-pension. I'age physiologique du corps et donne lieu sudation intense qui permet a I'orga-
www.thalasso-saintmalo.com. A un programme sportif 100% adapté. nisme d’évacuer déchets et toxines.
Le plus. Le suivi a distance du coach Le plus. La séance avec la naturopathe,
apres la cure, afin d'installer les nouvelles qulpropose des solutions doumpour:
habitudes prlses lors du séjour

Réalise sous affusion,

I'nydromassage allie
les bienfaits de l'eau de
mer et du modelage
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DOULEURS ARTICULAIRES

La rhumatologie est a I'origine de 44% des prescriptions d'une cure
thermale. En complément d'un éventail de soins conventionnés,
certaines stations proposent des modules spécifiques, ciblés sur
les douleurs, Etil y a également du nouveau coté thalasso!

Cure Douleurs articulaires
chroniques, aux
Thermes d'Rlfevard

Cure Expert du dos,
a Thalazur Cabourg

Les soins phares. Modelages des
mains, manudouches (étuves locales),
bains a jets, enveloppements des mains
a la paraffine, atelier mobilité.

On a aimé. Le cours d’automassage
des mains, pour apprendre & soulager
nous-méme nos douleurs.

A partir de 339 € la cure de 24 soins,
avec 2 ateliers. www.valvital.fr.

Yoga et exercices
de respiration aident
a diminuer les
,+ douleurs chroniques.

| Aprés un cancer
du sein

L'objectif de ces cures?
Réparer et chouchouter celles
qui ont vaincu la maladie.

e A Dinard

Les soins phares. Réflexo-
thérapie, modelage cranien,
aquarespiration... Tous les
soins, validés par le Dr Cécile
Bendavid, sénologue, s'adap-
tent aux recommandations
du médecin, aux envies et a
la fatigue de la patiente.

On a aimé. Les conseils de
maquillage avec des produits
non agressifs pour la peau.
Tarifs en fonction des soins
préconisés par le médecin.
www.novoteldinard.fr.

® A La Roche-Posay

Les soins phares. En plus du
thermalisme, la cure propose
des nombreux soins de sup-
port: apprentissage de l'auto-
massage, protocole spécifi-
que avec des kinés, groupe de
parole avec un psychologue...
On a aimé. Les cours de qi
gong et de sophrologie, afin
de mieux gérer l'anxiété.

Dés 453 € + 149 € d'honoraires
meédicaux, avec 4 soins/jour
pris en charge & 100 % (ALD).
www.thermes-larocheposay.fr.

® A La Bourboule

Les soins phares. Douche
spécifique qui pétrit et masse
les cicatrices, nettoyage cu-
tané riche en oligo-éléments,
sophrologie, atelier make-up...
On a aimé. Les massages du
kiné qui restaurent I'élasticité
de la peau, aident a retrouver
vitalité et estime de soi.

Tarifs selon les soins préconisés
par le médecin. www.grands-
thermes-bourboule.com.
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Santé rcvMEs

JAMBES
LEGERES
Rien de tel que les soins d'eau
& 3 i ~ douche a jets, marches dans
- J A v - la mer, massages, etc. - pour
M ENopAUSE o R e stimuler le retour veineux et
‘ i e (M soulager les jambes lourdes.
A I'approche de la cinquantaine, le ‘ -

métabolisme féminin se modifie, les

hormones jouent au yo-yo, le som-

meil peut étre altéré par les bouffées

de chaleur, etc. Une période de chan-

gements, ol un rééquilibrage nutri- Mini-cure Ménopause,
tionnel et une remise en forme font @ Luxeuil-les-Bains

du bien. Au corps comme a la téte...

Cure Pep’s Leg, Thalasso
de Concarneau

Cure Cap 50 au féminin, a
Vhotel thalasso & spa
Les Flamants Roses, Le Canet

point. Les soins phuu. Riche en oligo-élé-
rendez-vous avec Julie, la diététicienne du ments et faiblement minéralisée, I'eau
centre, qui pres avoir dressé un bilan de thermale de la station posséde des pro- : ate. Le parcou
santé, donne plein de conseils nutrition. priétés anti-inflammatoires et agit au de marche en eau thermale, l'atelier

A partir de 1674 € les 6 jours/6 nuits niveau des récepteurs hormonaux. nutrition et la marche nordique.

a I'nétel****, en demi-pension. On a aimé, Le Rituel visage complet, On a aimé. Le centre, rénové, et les

www.hotel-flamants-roses.com. avec soins anti-dge oxygénants a la chlo- cures du soir, qui permettent aux actifs
rophylle ou repulpants a la pomme. d‘allier soins et activité professionnelle,

489 € les 5 jours et demi/forfait de A partir de 785 € les 6 jours/6 nuits
20 soins. www.bo-thermes.com.

Accessible a toutes,
l'aquagym permet
de travailler le cardio
sans se blesser,
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