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Le 13¢ salon Zen et bio mise sur le local

TENDANCES. Le salon Zen et bio se déroule du 9 au 11 octobre a la Beaujoire..
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PresseOcéan:quelest
PobjectifdusalonZenet
bio?

Sara Gangloff : « Nous sou-
haitons rassembler pendant
le salon des professionnels
autourdubien-étre. Se sentir
bien dans sa téte et dans son
corps tout.en adoptant un
mode de consommationplus
respectueux de soi et de son
environnement. Latendance
duzérodéchetse confirmeet
prend de l'ampleur cette
année. Nous avons a Nantes
beaucoup d’acteurs de ce
secteur, beaucoup seront
présentsausalon.»

LeCovid-19a-t-ilperturbé
l'organisationdusalon ?

«C'estcompliqué pournous,
comme pour tout le monde.
Nous attendons les arrétés
préfectoraux pour nous
organiser et nous adapter
aux nouvelles consignes.
Nous avons réduit a
200 exposants aulieude 250
pour répondre aux contrain-
tes. Le port du masque sera
obligatoire etdu gel hydroal-
coolique sera mis a disposi-
tion.Iln'yaurapasdesensde
circulation a l'intérieur du
salon, les allées sont assez
larges pour permettre aux
visiteurs de circuler comme

2 la Danesiag

L’organisatrice Sara Gangloff déta_ille les points forts de cette treizieme édition.

ils le souhaitent. L’espace de
restauration a été agrandi et
dans les salles de conféren-
ces une chaise sur deux sera
occupée seulement. »

Lesateliersetlesconféren-
cessont-ilstoujoursunpoint
fortdusalon?

«Qui, comme toujours, notre
programme est trés interac-
tif. Nous proposons des con-
férences mais aussi des ate-
liers bien-étre avec de la
méditation, de la sophrolo-
gie mais aussi des work-
shops de pilates, yoga,
gi-gong avec des associa-
tionslocales. Nous propose-

A votre service

Nhnta archisine Draren OrAan-DR

rons également 45 anima-
tions créatives par jour
autour de la fabrication de
cosmétiques, de produits
d’entretien, mais aussi de la
cuisine végétale, des astuces
de jardinage. Nous avons
réussi a mettre au point un
programme aussi riche gra-
ce alavivacité des acteurs et
structureslocales. »
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SalonZenetbio,duvendrediSau
dimancheTloctobre,de10hal9h,au
ParcexpoNantes Atlantique, parc
delaBeaujoire (HallsTet 2). Tarifs:
3€enligne, 5€surplace.
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Descentede police
dans le quartier -
duChéteauaRezé
Mardi,de15h30a16h30,la
policeamenéuneopération
placeFrangois-Mitterrand,
danslequartierduChateau,
aRezé. « Cettesécurisation
faisaitsuiteademultiples
occupationsdehalls, nuisan-
ces, violencesvolontaireset
dealsgénérantun fortsenti-
mentd'insécuritéauseindela
population »,indiquela
police. Douze policiersdusec-
teuront été mobilisés,avec
unéquipagedelacaninespé-
cialisédansladétectionde
produitsstupéfiants, et vingt
CRS.Lechienamarquédans
unecavedel’allée Paul-
Eluard.Dansletambour
d'unemachinealaver,les
policiersont saisicing cocot-
tesdecocaine, seizesachets
d’herbedecannabisetdouze
morceauxs’apparentanta
delarésinedecannabis.

Cinncaravanasvolées
Uneopérationde gendarme-
rieapermis derécupérermar-
.dimatincingcaravanes
volées surdeuxcampements
installésaproximitédela
prairiedeMauves,al'estde
Nantes.Lepremierdeces
véhiculesavaitétédérobéen
2018aCarquefou. Lesautres
lontété entrefévrieretjuillet
decetteannée,auPallet,au
Bignonet, pourdeuxd’entre
eux,aligné.Lescingoccu-
pantsdecescaravanescom-
paraitront prochainement
devant letribunal correction-
neldeNantes pourrecel.

 Affaires & faire

Literie

POINT LITERIE

LITERIEGTS

PRIX D’OUVERTURE de votre nouveau magasin Point Literie.
Jusqu'a -50%" sur matelas, sommiers, oreillers, couettes, linge de lit,
décoration ... Toutes les grandes marques de literie a petit prix garantie
par contrat. Livraison sur toute la France métropolitaine.

2Voir conditions en magasin.

4, rue du Charron (derriére Atlantis) SAINT-HERBLAIN

(2 50 m du terminus tramway ligne 1 Francois Mitterrand)

Tel. 02 51 78 84 84
intliterie.fr - www.literiedepot.fr

Livraison de repas a domicile et entreprise

Portage de repas & domicile, Nantes et périphérie Nord et Sud Loire.
Livraison chaque matin du lundi au vendredi (repas week-end inclus).
~ Pour les personnes &gées et dépendantes, votre "bien-étre” %
au quotidien avec le portage de repas. e

| REPAS ET AIDE A DOMICILE

7 rue Jean Rouxel (local N°20) 44700 ORVAULT
Tél. 0240363017
www.repas-et-aide-a-domicile44.com - repas.domicile44 @yahoo.fr

Annonceurs, cette rubrique vous intéresse, contactez Precom par email : avotreservice@precom.fr

Mathieu Phili
et vous conseille dans vos projets !

PORTAILS, CLOTURES, AUTOMATISMES
Z.I. Des Petites Landes - 10, rue Diisseldorf

~ THOUARE SUR LOIRE - 02 40 68 04

L'ENTREPRIS

cLOT

reste a votre dispo

tous
dans le

pe vous accueille

9h00/12h00 - 14h00-

8h00

E
URES NANTAISES
sition pour
xtérieurs

vos projets € ;
s sanitaires.

respect des regle

15

Annonceurs, cefte rubrique vous intéresse, contactez Precom par email : affafaire@precom.fr







