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QuUe FairRe ce weeKk-eND DaNs La METROPOLEe NaNTaise ?

Chaque semaine, retrouvez dans cette rubrique une sélection de spectacles, loisirs, évé ts sportifs. Voici les propositions du 6 au 9

octobre, a Nantes et dans d’autres communes de la métropole.
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% Les Epices®

Salon zen & bio

190 exposants - petits producteurs,
transformateurs, artisans, distributeurs,
associations - partageront leur offre bio et
naturelle ou leur démarche écologique,
alternative et durable autour de conférences,
d'ateliers bien-étre, d'animations créatives et
culinaires ! De vendredi a dimanche. Parc des
expos de la Beaujoire.






