ACCUEIL BONS PLANS LOOK DlY BABY - FAMILLE LIFESTYLE QUI EST MLLEBRIDE

VIl A ’
(L . = f & &
L
\.* 7T D
: (\ — @ ® >
\ S \

S

BLOG MARIAGE

INSPIRATIONS LES AMOUREUX BEAUTE SPYCATS-EVJF

= Axelle, 30 ans, community manager
oA 7 z N & rédoc' web, je suis cussi une
b 21 _"AI TESTE I-E SPA AQUATONIC A NANTES ¥ CITY GUIDE * cotioveuse, thé addict & nontaise
d'cdoption. Ce blog o été mon
carnet d'inspiration pour mon
propre mariage, et ['espére gue
vous y trouverez de quoi organiser

le votre...

7 Abonnez-vous pour ne
rien manquer

Lundu dernier, j'ai eu la chance (et le bonheur) de commencer ma semaine par une matinée au spa

.. Les thermes marins de Saint Malc en plein coceur de Nantes c’est juste du
bonheur ! Rechercher

J'étais donc invitée a tester la partie soins et la partie parcours aquatique (trop dure la vie de
blogueuse) et je ne vais pas vous mentir, c’était trop bien.

Je me disais depuis mon accouchement que j'avais bien mérité une petite pause dans ma vie de
jeune maman pour souffler un peu et prendre du temps pour moi, alors cette invitation tombait & pic.
J'ai donc enfilé mon maillot de bain et foncé profiter de cette bulle de douceur.
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Aprés avoir barboté dans 'eau et essayé tous les jets, les bains bouillonnants et le hammam (j’ai
méme réussi G me servir de la fontaine a glace, |'étais hyper motivée), ['ai pu testé le modelage
énergétique chinois. Il s'agit d’'un massage qui permet de libérer les différents blocages du corps et
de rééquilibrer 'ensemble par des massages et manoeuvres le long des différents méridiens
énergétique (autant vous dire gu’il y avait du boulot chez moei)... In de détente avec des massages
du dos et des jambes relaxants mais parfois aussi dynamiques et des manoeuvres sur le ventre moins

agréables mais & priori hyper efficaces. Bref, 1n géniale G prendre scin de moi... DES PRODUITS VINTAGE
ET FAITS MAIN

JEN PROFITE ! »

Et pour faire durer un peu plus ce petit moment de calme au milieu de ma vie de maman, j‘ai pu
terminer ma matinée par un petit thé dans une salle de repos ala déco trés stylée.
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Ce que j’ai aimé:

* Le lieu : trés lumineux, la décoration est cosy et on s’y sent trés a l'aise.
* Le parcours aquatique : petit mais trés agréable et assez complet question jets et bains.
* Le massage qui m'a fait un bien fou et I'accueil du personnel qui est aux petits soins.

Ce que j’ai moins aimé:

* Que ¢a ne dure pas toute la vie hahaha

Infos pratiques :

Aquatonic 5 place Aristide Briand & Nantes
Entrée du parcours aquatique : 32€

Modelage énergétique chinois: 1h 97€

Planning Un evjf de réve au Une jolie carte de Lettres d'amoureux 5 jolies chansons de
d‘organisation pour Radisson blu & Nantes Saint Valentin par mariage
ev|f Ancis Bertrand
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