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Thalasso, thermalisme, spa...

RETOUR
AUX
SOURCES

Dans le contexte pesant de la pandémie,

le désir d’étre choyé, de prendre soin de soi
et de se connecter a la nature n'a jamais été
aussi prégnant. Les échappatoires pour se
régénérer sont multiples : escapade thalasso,
séjour thermal, soins divins dans un hotel
méditerranéen ou cure de jouvence dans un
médispa urbain. Des idées d'évasions
bienfaisantes a découvrir du 20 au 23 janvier
a Paris et du 28 au 30 janvier a Lyon, au
salon des Thermalies.

Dossier coordonné par Marie-Angélique Ozanne,
avee Charles Jaigu, Agnés Peling et Claire Rodineau

‘immerger dans des eaux marines et thermales

salutaires pour puiser des forces vitales et retrou-

ver un rythme harmonieux. Etre en osmose avec

la nature. Refaire surface. Apprendre a cultiver
une meilleure hygiéne de vie, a se détendre, a rire méme !
Voici comment les nouveaux sé¢jours en thalasso ou
thermaux nous réinitient au bien-étre. 2022, I'année du
plaisir retrouvé ?

. RENOUER AVEC SOI ET SON ENVIRONNEMENT
Etre en osmose avec I'océan, le sable, les rochers, la
grande ligne bleue de la mer... Le centre de thalassothé-
rapie Thalazur Hélianthal, & Saint-Jean-de-Luz. récem-
ment restauré par I'architecte d’intérieur Jean-Philippe
Nuel, déja rompu a I'art de I"architecture balnéaire avec
sa réhabilitation des Cures Marines de Trouville,
s'accorde avec ce désir de communion avec la nature. Les
cabines du spa marin s’ouvrent désormais sur la baie
luzienne et le parcours aquatique en forme de rotonde
épouse la mer grice a une scénographie poétique de la
lumiére et des couleurs, une palette chromatique de tons
de beige et de bleu gris inspirés par le contact du sable et
del’eau. Laréinterprétation par I'architecte du batiment —»
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Spécial Thermalics

“La mer balaie tous les mawr
des mortels
Euripide

Art déco créé en 1928 par Robert Mallet-Stevens fait
également la part belle a I'authenticité des matiéres natu-
relles. « Je souhaitaisremettre ce batiment posé sur le sable
en connexion avec la nature. Dans le contexte actuel de la
pandémie, ce lien apaisé avec les éléments naturels satis-
fait le désir de bien-étre, amorce une invitation au voyage »,
relate Jean-Philippe Nuel. En correspondance avec ces
nouveaux codes du bien-étre, la cure « Epigénétique »,
déclinée dans 8 des 9 centres du groupe Thalazur, prend
ici toutson sens, La nature est un soin a part entiére. Sous
la forme d’une randonnée en harmonie avec I'océan a
Thalazur Saint-Jean-de-Luz. En immersion, lors d’une
marche aquatique dans la mer sur la plage de Thalazur
Carnac. « Ces activilés physiques adaptées, pratiquées en
plein air, complétent les principes des cing piliers de I'épi-
génélique, une nouvelle science qui bouleverse notre com-
préhension du fonctionnement humain et notre approche
de la prévention sanié », souligne le Dr Didier Chos, pré-
sident fondateur de I'Institut européen de diététique et
de micronutrition (TEDM), qui veille & la cohésion de la
démarche au sein des cures du groupe.

Grace a des études, on sait désormais que le patrimoine
génétique hérité de nos parents ne détermine pas a lui
seul notre santé. Nos choix alimentaires, les loisirs, les
exercices physiques, les relations sociales modulent
I"activité de mécanismes biochimiques complexes et ont  Thalazur Saint-
une action favorable sur nos génes. Cette nouvelle Jean-de-Luz.
approche de santé globale a convaincu Serge Fourcade, Latarce de
le créateur de cette cure : L'eau de mer posséde une mé"f:ad"é'c":
composition proche de notre milieu intérieur et notre & une cuisine
matériel génétique vit et évolue dans ce milieu marin, saine.
précise-t-il. C'est par conséquent un environnement
propice pour redonner ses lettres de noblesse a la préven-
tion sanié en thalasso. »

Au menu des cures, les grands piliers de I'épigénétique
constituant un environnement fayorable a une meilleure
longévité : renouer avec les principes du régime méditer-
ranéen, miser sur I'activité physique facilitée par la

meilleure portance de I'eau de mer, apprivoiser le stress s rsv‘:d":
avec des techniques psycho-comportementales (sophro- (mzudedne
logie, méditation en contact avec la nature. ..), privilégier traditionnelle
un réseau social bienveillant. A Saint-Jean-de-Luz, la indienne) a la
visite du marché et I'atelier de dégustation gourmande thalasso de
avec la diététicienne sont au programme. Le pilier fonda- Carnac.

mentalde la cure: « Le plaisir de vivre. » Les ettets régéné-
rants et apaisants des soins marins permettent de le
retrouver. Méme volonté de faire corps avec la nature

PHESCHESIISKY | SLV
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mais avec une démarche écoresponsable au Relais
Thalasso Tle de Ré, en pleine métamorphose. Les cabi-
nes du spa marin ont pris des allures de cabanes de plage
et le roof top en surplomb du Loofa Bar invite a une
pause onirique devant la belle plage de Port-Notre-
Dame... Le centre charentais en voie d’obtention de
I'Ecolabel européen a mis également la biodiversité a
I'honneur dans sa nouvelle cure « Reconnexion énergé-
tique Ré ». Aux soins marins reminéralisants
s’adjoignent des rencontres et des moments pour mieux
apprécier les bienfaits de 'océan : avec le chef Christo-
pher Tremine aux fourneaux du restaurant Atalante
adepte d'une cuisine végétale et iodée locavore ou, esprit
green oblige, lors d'une balade nature a la découverte des
sites préservés de l'ile.

A Santenay, en Bourgogne, dans le tout nouvel établisse-
mentdu groupe ValVital entre moulins et vignes, ¢’est un
rendez-vous bucolique qui est réservé aux candidats a la
«CuRevivre» pour se reconnecter a soi. Les baies vitrées —»

“Au commencement de toute humanité est eau.

Au commencement de toute dignité, de toute sante,

de toute éducation, de tout développement”
Erik Orsenna
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Spécial Thermalies

“L'eau est l'organe du monde”
Gaston Bachelard

du parcours thermal s’ouvrent sur un berceau de
verdure. Les applications de boue, les bains et les
douches aux eaux chlorurées sulfatées sodiques, le yoga
et la marche nordique sur les chemins alentour sou-
lagent les articulations grippées.

UNE REPRISE EN MAIN SUR MESURE

Amplifiés par la pandémie, le surpoids, les maux de dos,
le stress.. . affectent le cours normal de nos vies. Accroi-
tre, parallélement aux soins marins, la prévention pour
favoriser une meilleure hygiéne de vie en personnalisant
davantage I"'accompagnement des soins marins est aussi
I'objectif des centres pionniers de la thalasso. L'équili-
bre est roi dans les cures d’ Alliance Pornic, surplombant
la lumineuse plage de la Source. Les bilans a la pointe de
la technologie (Physioscan pour évaluer les causes du
stress, Oligoscan pour détecter les carences et les exces
en minéraux...), réalisés par une diététicienne, associés
au GniomCheck, une analyse du microbiote intestinal
basé sur 'TADN, permettent de mieux adapter la
nouvelle cure « Equilibre santé » axée sur deux orienta-
tions possibles : prise en charge des maux du dos ou
gestion du stress.

« Savoir écouter pour savoir prendre soin », ¢'est I'esprit

Les Thermes dela nouvelle cure « Mer et poids optimal » des Thermes
Ma"“sn:::ae'l"lta' Marins de Saint-Malo. Un bilan nutrition santé rythme
le nouveau protocole orchestré par le nutritionniste

thalasso Alliance S aan s f :
Pornic, deux Frédéric Derat-Carriére. Selon lui, un client sur deux de
établissements I’établissement est en surpoids, donc potentiellement a
pionniers. risque de développer des maladies. Quatre bilans optimi-

sent les conseils diététiques et les activités physiques
pour apprendre a réguler son poids en douceur sans
I'effet frustrant des régimes restrictifs : une consultation
de nutrition approfondie avec le calcul de I'indice de
masse corporelle (IMC), un test VOmax pour évaluer sa
capacité physique aérobie sur un tout nouveau ergocycle
(Monark LC6 Novo), et raffinement de I'expertise, une
analyse de composition corporelle par bio-impédance-
métrie spectroscopique et une méthode d’évaluation de —

DES CURES COURTES POST-CANCER DESORMAIS REMBOURSEES

a période suivant un cancer du sein est un tarif fixé a 700 €. Ce programme s'ajoute aux cures
bouleversement physique et mental difficile a vivre pour  thermales conventionnées aux orientations diverses,
les femmes, et le stress généré par la pandémie constitue rhumatologie, gynécologie, affections digestives...

un nouvel obstacle. Les cures thermales conventionnées choisies en fonction du type de séquelles. Désormais la
sont une aubaine pour mieux se réadapter. Depuis 2021, cure associée au programme Pacthe pourra étre suivie
I'assurance-maladie prend en charge, a hauteur de 50 %, traditionnellement sur 18 jours, mais également sur 12 jours.
le programme d’accompagnement et de réhabilitation A P

post-thérapeutique (Pacthe) pour les femmes en rémission Conseil national des établissements thermaux (Cneth),
compléte d'un cancer du sein, soit 350 € sur la base d’un Medecinethermale.fr
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Spécial Thermalies

Se ressourcer au vert
dans Les Thermes de
Molitg-les-Bains et
Brides-les-Bains. [

la dépense énergétique au repos et du quotient respira-
toire par calorimétrie indirecte, issue du milieu hospita-
lier. Pour la mettre en ceuvre, un appareil de mesure a la
pointe : le moniteur métabolique Q-NRG Cosmed !

BIEN RECUPERER
Autres eaux bénéfiques surgies des profondeurs de la . -
terre et parées de nombreuses vertus, celles de 110 sta- " . .
tions thermales aux caractéristiques physico-chimiques
diverses, efficaces pour soulager des troubles chroni-
ques, rhumatologiques, dermatologiques, respiratoi-
res... Devenir acteur de sa santé et améliorer son hygiene
de vie grice a des bilans adaptés et une écoute attentive
prodiguée tout au long de la cure c’est aussi, de longue
date. le mantra de la médecine thermale qui en sus des
douches et des bains propose des programmes d’éduca-
tion thérapeutiques adaptés a de multiples pathologies
chroniques ou aux séquelles aprés une maladie comme
le cancer (lire encadré). Coté thalasso, des programmes
post-cancer sont aussi proposés, comme la cure
«Régénérante—post-cancer » a la Thalasso Concarneau
Spa Marin, le séjour « Post-cancer du sein » a Valdys
Resort Roscoft, 1a cure « Deuxiéme souftle post-cancer »
au Relais Thalasso Hendaye, la cure « Mieux vivre le  La plage de Dinard
cancer » au Coté Thalasso Banyuls-sur-Mer... e centre de
Aux thermes de Saint-Gervais, de Brides-les-Bains, g‘oas':s:u",t:f;':::e
d’Allevard-les-Bains, de Saujon, des cures de trois  rocheuse de Saint-
semaines conventionnées complétées par un programme  Enogat. Ci-contre :
d’activités ciblées non pris en charge par '’Assurance  détente absolue
maladie ont été créées en 2021. Elles soulagent les ~ dans les eaux
troubles persistants de la Covid longue (fatigue, essouf- ~ Vertueuses de
flement, faiblesse musculaire, perte du goGt et de ~ Saint-Gervais.
I'odorat...), un syndrome qui affecte au moins 10 % de
la population francaise au-dela de six mois apres

TOMMYFIGONE | JEROME GALLAND | 80P
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'infection, selon la Haute Autorité de santé. Les thermes
de Molitg-les-Bains bénéficiant de trois orientations
thérapeutiques — rhumatologie, voies respiratoires et
dermatologie — viennent également de lancer une cure
thermale post-Covid. Au cceur du cadre idyllique du
Parc naturel régional des Pyrénées catalanes, face au
mont Canigou, les thermes entourés de jardins suspen-
dus bénéficient d’un air pur et d’eaux thermales richesen
soufreeten plancton. « Antiseptiques, elles ont une action
Sfluidifiante et contribuent a régénérer les muqueuses
respiratoires affaiblies par la Covid », explique Julien
Eschermann, médecin thermal. Dans la cure de 6 jours,
les soins thermaux quotidiens adaptés a la prédomi-
nance des troubles agissent sur ["apaisement des
douleurs musculaires et articulaires et assainissent
I'arbre respiratoire... Des activités physiques adaptées
favorisent le réentrainement progressif a ’effort et des
ateliers ciblés permettent de rééduquer I'odorat et le
gout affaiblis par le virus. Pour calmer le mental et
retrouver un sommeil réparateur, des séances de sophro-
logie, de méditation, de musicothérapie. ..

UN LACHER-PRISE PROFOND
Jamais le désir de rompre le flot de ses ruminations
n‘aura été aussi essentiel. Pour faire front a la vague
croissante de troubles anxieux, générés par la situation
sanitaire, I'institut de Thalassa Dinard, érigé en
surplomb de la spectaculaire pointe rocheuse de Saint-
Enogat sur la Cote d"Emeraude, pionniére de la cure
marine pour vaincre 'insomnie, introduit la cure
« Relaxation immersive » dans ses séjours phares. Dans
« Ma parenthese lacher-prise », cette technique de réalité
virtuelle approuvée par des études en milieu hospitalier
invite grace a un casque sans fil posé sur les yeux et les
oreilles & se transposer dans des paysages virtuels —»

Nh ! Si tout le jour je me sentais
. . ’ . . »
ausst bien qu’au sortir du bain
Ryokan Taigu
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En surplomb de
la Cote sauvage
de Belle-ile-

en-Mer, le |

resort marin
Castel Clara.

Spécial Thermalies

Sur la baie de
La Baule, le
Chateau des
Tourelles, le
Relais Thalasso
de Pornichet.

“La nature a chaque instant
s'occupe de votre bien-étre. Elle n'a
> ~ . . ’, »
pas d autre fin. Ne lui résistez pas

Henry David Thoreau

sonores agréables : cascades, lacs, mer... La voix enregis-
trée d’une sophrologue vous invite a privilégier votre res-
senti, a fixer des images positives. Les bains reminérali-
sants et les enveloppements d’algues apaisants, les
microsiestes el les séances d’aquarespiration dans un
bassin d’eau de mer chaude parachévent la détente et
liberent les tensions du corps et de l'esprit. A la thalasso
Valdys Resort Douarnenez, ouverte sur la splendide
plage des Sables Blancs. le s¢jour « Energie par le rire »
faitun pied de nez au pessimisme ambianteta nos peurs !
Ce rire que I'on s’autorise moins depuis la pandémie a
pourtant des bienfaits avérés sur le corps et I'esprit. « 1/
sollicite de nombreux muscles, active la digestion grdce ala
gymnastique abdominale qu'il provoque et oxygene notre
organisme de facon puissante grdce aux échanges respira-
toires qui se multiplient lorsque nous rions », précise
Sandrine Gadonna, coach sportif et relaxologue anima-
trice des ateliers collectifs de yoga du rire. Dix minutes de
rire équivalent a trente minutes d’activités physiques.
Outre son action bénéfique sur le systéme cardiorespira-
toire, il libére des endorphines euphorisantes dans le
cerveau favorisant une meilleure résistance au stress !

MASSAGES AU LONG COURS
Perte des reperes, de I'expérience rassérénante du
toucher, réves d’ailleurs empéchés par les caprices d une
épidémie... L'art supréme du massage, enrichi de tech-
niques issues des savoirs ancestraux de médecines
traditionnelles régule notre flux énergétique, apaise nos
tensions. Au Relais Thalasso — Chateau des Tourelles a
Pornichet, au secret des suites privatives ou s'enchainent
les soins marins essentiels, on embarque en duo ou en
solo pour de longs massages dans cinq continents.
Manceuyres inspirées des techniques ayurvédiques et
chinoises pour le balinais, escale en Australie avec un
massage Océanie puisant sa source dans les traditions
ancestrales aborigénes... A Belle-Ile-en-Mer, I'insula-
rité est déja en soi une promesse de voyage. Dans la cure
« Massages autour du monde » dispensée au Castel
Clara Thalasso & Spa, niché dans 'anse de Goulphar, le
temps s'étire et nous conduit vers d’autres contrées et
sensations. Comme cette « Echappée africaine » aux
senteurs épicées combinant soins marins et un massage
rythmé par des frictions et des percussions détoxifiantes.
Apres le voyage immobile, une balade iodée s’impose
jusqu’aux cotes escarpées des aiguilles de Port-Coton
immortalisées par Claude Monet. La nature inchangée
permet d’apprécier le modeéle intact, éclairé par les varia-
tions de lumiere, léché par I’écume, permanence de la
nature et des eaux, ces sources de bien-étre immuables
qui soulagent les maux du siecle. m Agnés Peling

MARCO STRULLU / CASTEL CLARA | S0P
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Spécial Thermalies

CARNET D’ADRESSES

RENOUER AVEC SOI

ET SON ENVIRONNEMENT

Hatel & Spa Hélianthal Thalazur @ (01.48.88.89.90;
Thalazur.fr) a Saint-Jean-de-Luz. Cure « Epigénétique »

a partir de 2 148 € par personne, 6 jours/6 nuits en chambre
double (4 étoiles) et demi-pension, 24 soins - incluant

16 soins « plaisir de vivre », des soins de thalasso,

des soins esthétiques, des modelages -, 5 séances de
gestion du stress, 3 activités physiques adaptées,

3 activités collectives « Réseau social bienveillant »,

un rendez-vous avec la diététicienne.

Dans les autres centres du groupe Thalazur, les tarifs des cures
évoluent en fonction de la catégorie de I'hébergement ;

24 soins sont dispensés dans chacun des centres.

Relais Thalasso ile de Ré @ @ (05.46.30.50.80;
Relaisthalasso-iledere.com). Cure « Reconnexion énergétique
Ré », & partir de 1 871 € par personne, 6 jours/6 nuits,

en chambre double (4 étoiles) et demi-pension, 19 soins de
thalassothérapie, 3 rencontres, 2 sorties oxygénantes selon
les saisons.

Thermes de Santenay (04.79.35.38.50; Valvital.fr).

« CuRevivre » pour se reconnecter a soi, a partir de 675 €

par personne, 6 jours/6 nuits dans la coquette résidence
de tourisme reliée a I'établissement thermal, 24 soins
thermaux en rhumatologie et 5 ateliers — alimentation et
immunité, Pilates, marche nordique, relaxation-yoga,
modelage du corps au spa.

UNE REPRISE EN MAIN SUR MESURE

Alliance Pornic Resort Hotel Thalasso & Spa
(02.40.82.21.21 ; Thalassopornic.com). Cure « Equilibre santé »,
a partir de 2 022 € par personne, 6 jours/6 nuits,

en chambre double (4 étoiles) et demi-pension, incluant

pour I'« Orientation dos », 26 soins dont 14 de thalassothérapie,
7 ateliers et séances ciblés, 5 soins « capital santé »

et un kit Gniom. Pour I'« Orientation anti-stress »,

26 soins dont 11 de thalasso, 15 ateliers et séances ciblés

et un kit Gniom.

Thermes Marins de Saint-Malo @ @ (02.99.40.75.00;
Thalassotherapie.com). Cure « Mer et poids optimal »,

a partir de 2 136 € en chambre double (5 étoiles) au

Grand Hétel des Thermes, incluant 24 soins, dont 18 de
thalassothérapie, un bilan nutrition santé, un rendez-vous

avec un coach sportif, 6 activités physiques.

TOUS AUX THERMALIES

e salon Les Thermalies, rendez-vous incontournable
s professionnels de la thalassothérapie, du

thermalisme et des spas, célébrera sa 40¢ édition dés le
20 janvier au Camrousel du Louvre, a Paris, et fin janvier a
Lyon. L'occasion de glaner au fil des pavillons thématiques
(Thalasso France, Les Sources thermales de France,
Evasion Spa, Destinations d'ailleurs...) et des nombreux
exposants, des conseils personnalisés pour organiser sa
cure marine ou thermale, et de découvrir les derniers rituels
de soins des spas d’exception. Cette année, un coup de
projecteur est porté sur le prestigieux resort thermal italien
Abano Terme GB Hétels avec ses cures de remise en
forme, antistress, détox, anti-dge... Des conférences et des

ateliers pour se préparer a des séjours spécifiques et pour
découvrir des soins innovants seront également proposés.
Et pour féter le bien-étre au fil de I'eau toute I'année,
rendez-vous sur le site Thermalies.com : une fois par mois,
les « Jeudis Thermalies » réuniront les experts du secteur
qui feront le point sur des cures de remise en forme et de
prévention santé. A. P

Les Thermalies ( Thermalies.com). Du 20 an 23 janyvier an Carrousel
du Louvre, 99, rue de Rivoli, Paris 1 (du jeudi an samedi de 10 h

4 18 b 30, de 10 h it 18 b le dimunche ; entrée, 10 €) et du 28

au 30 janvier 2 Eurexpo Lyon, bd de 'Europe, 69680 Chassieun

(e 10 ha 18 I ; entrée, 5 €). Invitations gratuites 3 télécharger sur
le site web du salon.

//ﬂ///

RRIBARGIERE MARCO STRULLY / CASTEL ULARA | FABRICE RAMEERT | PRESCHESMISKY | CECILE LANULOES ; SOP

OUVIE
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BIEN RECUPERER

Thermes de Molitg-les-Bains (07.42.65.24.24 ;
Chainethermale.fr)

Cure « Post-Covid » a partir de 1 365 € par personne,

6 jours/6 nuits en chambre double (5 étoiles) et demi-pension
au Chateau de Riell, incluant 24 soins thermaux et 9 activités
et consultations ciblées.

UN LACHER-PRISE PROFOND

Thalassa Dinard (02.99.16.78.10 ; Emenadinard.com).

Cure « Ma parenthése lacher-prise », a partir de 1 704 € par
personne, 6 jours/6 nuits en chambre double (4 étoiles) et
demi-pension, incluant 24 soins, dont 15 de thalassothérapie,
3 séances de relaxation immersive, 3 séances de microsieste,
3 séances d’aquarespiration et un rendez-vous expert.

Valdys Resort Douarnenez @ (02.29.20.27.26 ; Thalasso.com).
Cure « Energie par le rire », & partir de 1 746 €, 6 jours/6 nuits
en chambre double (4 étoiles) et demi-pension a I’'Hotel
Valdys-La Baie, incluant 24 soins, dont 16 de thalassothérapie
et 7 ateliers et séances ciblés.

Relais Thalasso Chateau des Tourelles (02.40.60.80.80 ;
Relaisthalasso-tourelles.com) a Pornichet. Cure « Massages
du monde » a partir de 1690 €, 5 jours/6 nuits en chambre
double (4 étoiles) et demi-pension, incluant 21 soins, dont 11
de thalassothérapie, 5 massages au spa et 5 aqua-activités.
Castel Clara Thalasso & Spa @ (02.97.31.84.21 ;
Castel-clara.com) a Belle-lle-en-Mer.

Cure « Massages autour du monde », & partir de 1 992 € par
personne, 6 jours/6 nuits en chambre double (4 étoiles) et
demi-pension a I'hotel Castel Clara, incluant 18 soins, dont 9
de thalassothérapie, 6 massages et 2 soins esthétiques visage
et corps Thalion.

A LIRE

La Santé bleue @, de Pascale d’Erm, Massot éditions (219 p.,
21,50 €). De la nage en eau froide a la surfthérapie, la journaliste
Pascale d’Erm, spécialiste de sujets nature et écologie, révele
études et enquéte a I'appui les bienfaits de la « nouvelle
médecine de |'eau » a travers I'expérience de la reconnexion a
la nature. Agnes Peling

@ Tousdroits de reproduction réservés



