
À CONCARNEAU

En solo, objectif reminéralisation

F
ace au grand large et dans un
environnement minéral

contemporain, ce sont les

fondamentaux de la thalasso que l’on
vient chercher ici. La nouvelle cure

reminéralisante combine des soins très

spécifiques, comprenant des bains et

enveloppements aux trois algues

(élimination plus efficace des toxines),

des massages enrichis au magnésium
marin et surtout, les soins à la gelée

pure d ’eaux-mères de Guérande. Une

eau résiduelle récoltée dans les marais
salants et dix fois plus chargée

en oligo-éléments que l’eau de mer

habituelle. Deux séances
d ’oxygénation en extérieur proposent

d’ « apprendre à respirer » et de faire

le plein d ’ions négatifs, beaucoup

plus concentrés au bord de l ’océan.

Recommandée en cas de « grosse

fatigue », la cure intègre l’absorption

quotidienne d ’ampoules de plasma

marin hyper-régénérantes et véritable
booster d ’énergie grâce à une densité

unique de minéraux (ce plasma

hypertonique est puisé très profond

dans l’océan, donc extrêmement pur).

L. G.

Thalasso Concarneau (02.98.75.05.40 ;

Concarneau-thalasso. com) .

Cure reminéralisante à partir' de 1 596 €
par personne, 6 jours/6 nuits, en chambre

double (4 étoiles) et demi-pension,

incluant 18 soins thalasso, 2 oxygénations,

4 modelages et 6 ampoules. La cure sedécline

aussi à la journée ou sur 2 ou 3jours.
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