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Baumstal sur le Salon Marjolaine et remises supplémentaires
grace a Grelinette et Cassolettes

En ce moment et jusqu'au 11 novembre se tient le plus grand Salon Bio de France a Paris. C'est au parc
Floral de Vincennes qu'on peut faire plein de découvertes produits, se tenir au courant de toutes les avancées
écologiques, assister a des conférences, renouer avec I'éthique. Le salon est dense et toujours renouvelé, je
vous parlerai dans un prochain post de jolies découvertes que j'y ai faites et qui m'ont passionnée.

Mais pour I'heure je vous parle de Baumstal, dont je suis partenaire. Je suis adepte de cette marque de
matériel de cuisine parce qu'il est sain, qu'on I'achéte a vie, et qu'il permet a la fois de préserver les qualités
des aliments grace a la cuisson douce, et de faire des économies (en faisant des cuissons moins longues et
des cuissons étagées). Et surtout ils sont beaux (on est fiers de les apporter a table) !

Sur le salon vous pouvez bénéficier de promotions trés intéressantes, sur des sets de cuisson ou des faitouts.
Et de remises de 15 %. Mais en plus, en passant par mon intermédiaire, vous pouvez profiter de 15 %
supplémentaires, ce qui absolument exceptionnel et trés intéressant ! Attention, cela ne dure QUE pendant le
salon et qu'en passant par moi pour les 15 % supplémentaires. Il vous faut me contacter, via le blog, si vous
étes intéressés je vous donnerai un code d'achat et je confirmerai en direct avec la responsable du stand (car
je ne serai pas sur le stand). Joignez moi via le formulaire Contact, c'est le moment !
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En attendant je vous rappelle quelques unes de mes recettes Baumstal préférées...

Des filets de Carrelet au Citron Bergamote... Les filets sont roulés et parfaitement cuits, ils sont vraiment

présentables et bien parfumés, je raconte ici click
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Un Wok d'Espadon aux Courgettes et Nouilles Chinoises, ultra rapide et qui sort de I'ordinaire, je raconte
ici click
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De petits rotis de Poulet a la Vapeur parfumés aux tomates séchées, recette ici click
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Un Poulet aux 40 Gousses d'Ail, au Cognac et au Romarin, recette ici click
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Des Cailles flambées aux Pruneaux et aux Sharon, recette ici click

Beaucoup de recettes de fétes peuvent se faire avec le matériel Baumstal, en plus de toutes les utilisations

du quotidien !
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A bient6t !
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