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Quand Eva m'a proposé de tester le spa Aquatonic de Nantes, vous pensez bien que je n'ai pas
hésité longtemps. J'avais déja eu l'occasion de révasser sur leur site alors le tester en vrai c'était
une formidable aubaine.

Rendez vous fut pris un beau dimanche, qui concluait une semaine de fou ou j'avais couru
partout, j'avais donc fort besoin de me détendre. Je suis arrivée avec mon maillot de bain tout
neuf, un bonnet de bain et j'ai été chaleureusement accueillie par I'équipe qui m'a guidée au
vestiaire.

Tout est beau, propre, les gens sont aimables. Avant méme d'avoir commencé j'étais plongée
dans une ambiance agréable.
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enchainement de douze bassins qui massent, bloubloutent, raffermissent etc). Je les ai tous fait,
et parmi mes favoris il y a le siége de massage lombaire, le couloir de marche & contre courant
et les transats immergés. Ces derniers, habilement placés en fin de parcours, sont une
magnifique invention, c'est comme des fauteuils massants, avec en plus la caresse de I'eau.
Divin. On sort de |a tout flottant.
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J'ai également fait un tour au sauna et au hammam, d'ailleurs & I'entrée de chacun il y a des
instructions afin de les utiliser au mieux pour profiter des bienfaits. Et comme je voulais TOUT
tester, je me suis méme frottée avec les glagons de la fontaine de glace ! Qu'est ce que je ne
ferai pas pour vous ! cela dit ma peau était bien tonique aprés ¢a, et c'est pas dommage.

Placé a part, un bassin de nage vous permettra d'effectuer quelques brasses. Il est également
utilisé pour les cours d'aquagym que le centre propose. Et si vous aimez le sport, le centre
dispose également d'une salle de fitness.

Mais nous nous éloignons du sujet, nous parlions détente et j'ai RDV & I'étage du dessus. Au
Spa.
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J'ai choisi de tester le soin « Détente du dos » car d'une part c'est un classique, et d'autre part
qui n'a pas besoin d'un bon soin du dos ? il concentre toutes les tensions, et rares sont les gens
assez souples pour s'occuper de leur propre dos, n'est ce pas ?

Ce soin dure 60 minutes et s'articule en trois étapes :

« Un gommage au sel marin : il débarrasse I'épiderme des peaux mortes et prépare au soin
« Un enveloppement aux algues : il est autochauffant, ce qui détend les muscles, et sa
composition fait de lui un excellent anti-oxydant
o Pendant que I'enveloppement agit, on pratique sur vous un merveilleux massage du cuir
chevelu....
« Un massage du dos avec une créme a la criste marine

Une fois le soin terminé, vous vous sentez comme un gros chamallow et on vous laisse atterrir
tranquillement dans un joli petit salon, avec une boisson et un macaron. La détente jusqu'au
bout.

Cliquez ici »
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Il est & noter que vous pouvez venir faire vos soins en duo, une cabine est expressément prévue
pour cela.

Un grand merci a I'équipe d'Aquatonic et & Eva qui m'a permis de relécher toutes les tensions !

Aquatonic Nantes

5 place Aristide Briand
44000 Nantes

Site internet : http://www.spa-aquatonic-nantes.com/
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