
5 sortiestrèszen
ThalassoàConcarneau

pour réapprendreà respirer

decœur
DÉCONNEXION DIGITALE

Parcequ'il fautsavoirdirestop,
faire unepauseetseposer, re-

prendre son souffle et respirer
profondément, lecentre de
ThalassoConcarneauSpaMarin
Resort**** amisau point une
cure baptisée«Respire». Se

déroulant faceà la plage des
Sablesblancs,avecun accès
à la cornichesurplombant
de petitescriques,elleoffreun
cadreidéalpour ouvrirgrand
sespoumons.Au programme,
21 soinssur 6 jours, alliant
soinsclassiques(enveloppe-
ments, bainshydromassants...)
à d'autres plusspécifiques
(massagesrelaxants,séances
de respiration,d'oxygénation).
De quoi êtregonflé àbloc
afin de repartir du bon pied !

6 jours/6 nuitsen chambre
double 1/2 pension, à partir
de 1 644€/personne,existe
aussien séjoursde4ou5 jours.

»

Enbref...
FESTIVAL DÉTOX
DANS LES HAUTES-ALPES

Au cœurde la station de
sports d'hiverdesOrres,dans
les Alpes du Sud, a lieu du
18 au 20 janvier le festival
Ski, détox & bien-être, qui
met à l'honneurles bienfaits
de la hautemontagnesur
l'organisme.Au programme:
rando, trail, naturopathie,
yoga, méditation,stretching,
réflexologie,sophrologie,ate-
liers de cuisine, massageet
mêmezumba...Iesorres.com

OSTÉO-AQUATIQUE
EN SAVOIE

En liaison directeavec
Valmorel, la Léchère-les-Bains
propose,au sein du Spa
thermal ô desLauzes, un soin

unique en France: l'ostéopathie
aquatique.Durantla séance,
le corpsestimmergé,soutenu
par desflotteurs afin d'être
totalementrelâché. Grâceaux
manipulations doucesexercées
et audouxbruit de l'eau, les
tensionss'apaisent.L'assurance
d'un vrai momentde relaxation !

70€ la séancede 45 min.

Weekendbien êtreausommet
Au cœurdu massifdu Mont-Blanc,

Les Grangesd'en Haut*****
composentun superbecomplexe
dechaletsau charmeminéral.
Un refuge idéal pourse ressourcer
le tempsd'un week-end«Lâcher-

prise Yoga». On profite descours
dispensésdanscecadreunique,
conjuguésàunealimentation saine
grâceaux repasconcoctéspar un

chefvégétarien.Le cocktail gagnant,
afin de profiterau maximum de
tous les bienfaits de cetteretraite.

3 jours/2 nuits,à partir
de 600€/personneenchambre
double,surcertainsweek-ends
seulement.1000 routedes
Chavants,74310LesHouches.
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