PAYS :France DIFFUSION :752671

| HORS-SERIE
m PAGE(S) :108-110;112;114
Actuelle SURFACE :491 %

PERIODICITE :Mensuel bien-otre s
» 1 octobre 2021 - N°75 - Edition Hors Série

cranien facial, 1 soin du visage,

1 atelier d'auto-massage, 2 séances pour
apprendre a contréler sa respiration,

3 ateliers d'initiation a la méditation

et 1 déjeuner en pleine conscience.
1644 € pour 6 jours de soins et les 6 nuits
d'hétel. 990 € sans I'hébergement.

L'escapade Détente marine permet de
se relacher le temps d’'un week-end et
de retrouver son énergie.

Le forfait comprend 6 soins: 3 bains ou
lits hydromassants, 1 douche au jet,

1 enveloppement d'algues reminérali-
sant et 1 modelage sous pluie marine.
462€ pour 2 jours de soins et 2 nuits
d'hétel. 248 € sans I'hébergement.
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et pleine conscience allie soins de clubde f Apartir de 1470€ pour
thalasso relaxants et apaisants, et ini- | g jiours de soins et 6 nuits d’hétel (en

tiation a la méditation en pleine demi-pension). 900€ sans I'hébergement.
conscience pour faire face a ses
émotions négatives et réduire  La Journée Détente permet de souffler

le stress et la fatigue. de temps a autre.
La cure comprend 10 soins Le forfait inclut 3 soins de thalasso,
classiques (bains hydromas- 1repas au restaurant et I'accés libre
sants, enveloppements au Lagon, un spa avec bassin d'eau
d'algues, gommage, mode- chauffée a 33 °C, sauna et hammam.
lage sous pluie marine...), 74 €sans I'hébergement.
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Les Thermes Marins de Saint-Malo
sont réputés pour leur Parcours Aqua-
tonic®: un bassin de 185 m? équipé de
turbojets, de douches dynamiques, de
bains a remous, de bains bouillon-
nants... Le tout dans une eau chauffée
4 31°C minimum.

© Les séjours. Le séjour Mer et opti-
mum santé allie reminéralisation et
massages thérapeutiques.

Il comprend 6 séances encadrées

en piscine (kiné-balnéo, jet lombaire
ou cervical, piscine tonique), 9 soins
d'hydrothérapie (bain avec jets aux
algues ou aux huiles essentielles,
affusions dynamiques,
drainage marin, douche

sous-marine...), 3 enveloppements
d‘algues, 6 massages de kinésithérapie,
I'accés au Parcours Aquatonic®, au
sauna, au hammam et a l'espace forme.
1575 a 2 154 € pour 6 jours de soins

et 6 nuits d’hétel (en demi-pension).
990€ sans I'hébergement.

L’Escapade Thalasso permet de profi-
ter desbienfaitsdel'eau de mer le temps
d’un week-end.

Le forfait comprend 8 soins d'hydro-
thérapie (enveloppement d'algues,
drainage marin, douche sous-marine...)
et l'accés au Parcours Aquatonic®,

au sauna, au hammam et a l'espace
forme. De 436 a 708 €, pour 2 jours

de soins et 2 nuits d’hétel.

Renseignements sur thalasso-saintmalo.com/r
ouou 02 99 40 75 00.

A Royan, on fait doublement le plein

d’iode, en se baignant et en respirant
I'air de la cote Atlantique.

@ Lesséjours. La Cure Vitalité marine
booste la reminéralisation et facilite la
détoxification de 'organisme.

Elle comprend 24 soins (4 bains hydro-
massants reminéralisants, 3 envelop-
pements d'algues reminéralisantes,

2 douches sous-marines et 2 douches a
Jjet a effet drainant, 3 séances collectives
de jet sous-marin, 3 séances de stretching
marin, 2 hydrojets détente sur matelas
d'eau chaude), 2 modelages sous pluie
fine d'eau de mer, 1 séance de thalaxion
-drainage par petits jets -, 1 modelage
aux huiles relaxantes et 1 massothermie),
ainsi que I'accés au sauna, au hammam,
ades cours de gym aquatique et de

gym douce. 1294 € pour 6 jours de soins
et 6 nuits d'hétel (en demi-pension).

744 € sans I'hébergement. Il est possible
d'obtenir une réduction de 10 a 20%

en réservant a l'avance.

L’Escale Immunité marine allie remi-

néralisation et gestion du stress (qui
altére les défenses immunitaires).

Elle comprend 9 soins: 5 soins classiques
de thalasso, 1 gommage marin au
magnésium, 1 enveloppement détox
(algues, baies de goji et thé vert),

1 enveloppement a I'hibiscus, 1 mode-
lage Shirotchampi (massage indien
dela téte). 683 € pour 3 jours de soins et
3 nuits d’hétel. 435 € sans I'hébergement.

Renseignements sur tholazur.fi/royan/thalasso
ouau 0546 39 96 96.
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Cet établissement s'est spécialisé dans
les soins énergétiques inspirés des
médecines traditionnelles chinoise ou
indienne (ayurveéda).

© Lesséjours. La curc Recharge éner-

gétique associe les soins classiques de

thalassothérapie et des massages éner-

géliques pour retrouver I'énergie du

corps et de I'esprit.

) Elle comporte 6 enveloppements
d‘algues ou de cire de miel et karité,
5 bains hydromassants, 2 douches
oscillantes, 1 douche a jet, 1 gommage
sensoriel, 1 modelage Ki Mayu, 1 mode-
lage Tui Na et 1 modelage Chi Nei Tsang
(massages inspirés de la médecine
chinoise, destinés a faire circuler I'énergie

, dans lorganisme), 1 modelage Marma
Kansu (massage indien stimulant des

' points dénergie), 1 shiatsu facio-cranien

' et 1 réflexologie plantaire. A partir de
2250€ pour 6 jours de soins et 6 nuits

ECHARGER EN ENERGIE

| d'hotel. 1450€ sans hébergement.
Possibilité de réduction de 10 a 20 %
enréservant a l'avance.

1 ’Escale Recharge énergétique est

congue dans le méme esprit.
Elle est composée de 6 soins de
thalasso, 1 modelage Kailash
(massage tibétain), 1 shiatsu

. facio-cranien et 1 réflexo-

| logie plantaire. 927 € pour
3 jours de soins et 3 nuits
d'hétel. 510€ sans
I'hébergement.

Renseignements sur
tholazur.ibondolthalassc
ouou 0494293305

Ce centre de thalasso est

le premier a s'étre équipé
d’un caisson hyperbare,
danslequel on respireunair
saturé en oxygene. De quoi
rebooster l'organisme a la ma-
niere des sportifs de haut niveau.

@ Les séjours. La cure Echappée
marine, basée sur les soins fondamen-
taux de la thalasso, stimule le corps en
rechargeant I'organisme en minéraux
etoligo-éléments, ainsi que le mental,
en réduisant le niveau de stress.

| pour 6 jours de soins et 6 nuits d’hotel (en
| demi-pension). 702 € sans I'hébergement.

Le week-end Oxygéne et mer met
I'accent sur 'oxygénothérapie pour
doper I'énergie en trés peu de temps,
et lutter contre la fatigue et le stress.

Elle comprend 3 enveloppements
d'algues reminéralisantes,
4 bains hydromassants
reminéralisants, 2 douches
ajet, 3 hydrojets,
3 modelages détente,
1 massothermie
(massage aux pierres
de jade chauffées),
1drainage marin,
1 pressothérapie
(drainage lympha-
tique mécanique).
Accés gratuit
au parcours marin,
au sauna, au
hammam et a la salle
de cardio-training.
Apartirde 1446 €

) Leforfait comprend 2 bains hydro-
{ massants reminéralisants, 2 séances
| d'oxygénation hyperbare, 2 soins
) duvisage Oxygéne lumiére. A partir
| de 578€ pour 2 jours de soins et

2 nuits d’hétel (en demi-pension).

ISTOOK/GETTYIMAGES ; BRUNO PRESCHESMISKY

Renseignements sur thalazur fifcabourg/Ahaiasso
ouou 025022 1020.
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Pour combattre les troubles circula-
toires, la thalasso del’ile de Ré propose
des soins de frigithérapie : un envelop-
pement des jambes de bandes imbibées
d’un gel marin refroidissant qui induit
une vasoconstriction. Le soulage-
ment est garanti!

© Les séjours. La cure
Jambes légéres associe  §
soins ciblés et gymnas- £ Y
tique marine pour ren- d
forcer la musculature
des membres infé- =
rieurs, qui constitue
unsysteme de conten-
tion naturel.

Le forfait comprend
3 douches a jet circula- "._x.
toires, 2 hydromodelages
circulatoires sous-marins,
) 2 hydromodelages sous pluie X
marine, 2 séances de frigithéra-
pie, 3 séances de pressothérapie
(drainage lymphatique mécanique
a l'aide de bottes), 3 modelages jambes
légeres et 5 cours de gymnastique aqua-
tique. Accés a un bassin de marche en
eau de mer froide, a la salle de fitness et a
la tisanerie. 1647€ pour 5 jours de soins
et 5 nuits d'hétel (en demi-pension). 739€
sans I'hébergement.

La journée Circulatoire permet de
réserver les soins Jambes légéres a la
journée ou a la demi-journée.

129€ pour 3 soins: douche a jet

circulatoire, frigithérapie et modelage
Jambes légéres.

Renseignements sur cote-thalasso. fifile-de-re/cures
ou ou 0546 29 10 00

112 Femme Actuelle - Hors-série

SAINT-JEAN-DE-LI
Au ceeur du pays Basque, non loin de
Biarritz, I'institut de thalasso et le spa
ont été rénovés en 2020 et disposent
d’installations flambant neuves.

» Le séjour. La cure Jambes légeéres
propose un soulagement des troubles
veineux et lymphatiques en plus des
bénéfices fondamentaux dela thalasso.

Le forfait comprend 11 soins classiques

reminéralisants ou relaxants (enveloppe-
ments d'algues, hydrojets, modelages

sous fine pluie d'eau de mer, modelages
détente aux huiles), 1 gommage du corps
et 15 soins spécifiques: bains hydro-
massants circulatoires d la gelée d'algue,
douche océane et douche circulatoire
(qui drainent I'organisme en profondeur
et gomment la cellulite), applications
d'algues froides et cryothérapie des
jambes (qui boostent la circulation),
soins Performance jambes légéres
(drainant). Acces illimité aux cours de
gym douce et de gym aquatique (la
chaleur favorisant la dilatation veineuse,
sauna et hammam sont déconseillés).
A partir de 1872 € pour 6 jours de soins
et 6 nuits d’hétel (en demi-pension).
1104 € sans I'hébergement. Possibilité
de réduction en réservant a l'avance.

Renssignements sur thaiazur. fi/saint-jean-de-luz/
thalasso ou au 05 59 51 51 51
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es cures dédices, chouchou-

tant le corps et le mental,

aident les a traver-
sen les périodes clés de leun vie.

Cet établissement se distingue par des
programmes de soins labellisés bio,
parfaitement adaptés aux futures ou
jeunes mamans et a leurs enfants, par-
ticulierement sensibles aux toxiques.

© Lesséjours. Lacure Maman
bébé Bio s'adresse aux jeunes
mamans et a leur bébé, agé
de 2 a9 mois.

Elle permet de récupérer et de
retrouver plus rapidement
sa silhouette d‘avant grossesse
grdce a des soins relaxants et
amincissants: 3 bains hydro-
massants, 2 douches a affusion,
2douches ajet, 2 hydrojets,
2 enveloppements
d‘algues, 2 envelop-
pements decire,
6 séances avecun
kinésithérapeute
(3 massages et
! 3 rééducations
abdominales et

114 Femme Actuelle - Hors-série

5 sPECIAL FEMMES

. sive), 2 séances de CelluM6 corps
. (appareil de palper-rouler), 1 bain

. massage bébé. Accés illimité a

technique gymnastique hypopres-

microbulles avec bébé et 1 atelier

l'espace marin de détente et de
remise en forme, A partirde 1512€
pour 6 jours de soins et 6 nuits

a I'hétel (en demi-pension). 966 €
sans hébergement. Possibilité de
réduction en réservant a lavance.

L’Escale Maman bébé Bio permet aux
jeunes mamans de souffler le temps
d’un long week-end.

Le forfait comprend 5 soins de thalasso,

1 massage avec un kinésithérapeute,
1soin du visage, 1 bain microbulles avec
bébé, 1 atelier massage bébé et I'accés a
I'espace de détente et de remise en forme.
A partir de 699 € pour 3 jours de soins et
3 nuits d’hétel. 516 € sans I'hébergement.

Renseig sur thalazur. Ahalosso
ouau 0297525354

Cette thalasso réunit des pros de la
santé ou de la forme, sophrologues,
professeurs deyoga, certifiés Feldenkrais
ou Gestalt, dont les approches visent
sérénité et bien-vivre avec son corps.

© Les séjours. La cure Femme(s) en
équilibreest spécialement congue pour
passer le cap de la ménopause.

Elle allie 12 soins classiques de thalasso
a 1 atelier Cycle de vie animé par
un médecin, 3 ateliers de sophrologie,

| méditation, yoga ou Feldenkrais (prise de

conscience des capacités du corps par le
' mouvement), 3 ateliers Gestalt (psycho-

thérapie de groupe visant a identifier

et développer les ressources de chacun),

| 6 massages aromatiques aux huiles,

3 séances de détox aux infrarouges, 1soin
du visage, 1 consultation et 1 atelier
diététiques. Accés libre a l'espace forme.

A partir de 1962 € pour 6 jours de soins et
6 nuits d’hétel. 1 182€sans I'hébergement.

Une mini-cure est également proposée
sur 4 jours avec les mémes ateliers, mais
avec 4 soins de thalasso et 4 soins de spa.
A partir de 1328 € avec hébergement.
788¢€ sans 'hébergement.
Renseignements sur www thalossopomic.
convsejours-thalassa/cures-sante/
femmes-en-equilibre
ouou0240822121
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