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UN BEAUTY BAR EPHEMERE
L'agence de communicalion
le Cercle des Pipelettes et Audrey,
fondatrice de la marque francaise
de cosméliques Syllepse, s'installent
& 'Hatel. Au programme : un soin visage
d'T heure [75 €] dispensé por Audrey,
suivi de douceurs sucrées, d'une citronnade
maison etd'un the, le tout dans une chambre
avec terrasse ensoleillée et green.
Dimanche 6 septembre, & partirde 10 h.
Réservalions & L'Hétel. &, rue HenrilV, Nantes.
Tél.: 02 40 29 30 31. Le Cercle des pipelettes,
& suivre sur Focebook.

UNE CAVE D'EXCEPTION
Emmanuel Emonot a été chef
sommelier chez Bernard Loiseau.
Chez lui, les stars, ce sontles
350 vignerons qui produisent les 920 flacons
choisis un parun, Dans sa cave & manger
ultra chic mais sans chichis, il organise
des soirées dégustation généreuses,
vivifiantes etfestives, avec d'excellents
fromages et charcuteries espagnoles.
Apartirde 40 € par personne,
920, La Cave & Manger. 2 bis, rue du Chiteou, Nontes.
Tél. : 02 44 88 00 23, www ¥ 20locaveomanger.com

Tous droits réservés a I'éditeur

UN BAR A CHATS

Six motous calins, des petits plats

frais le midi (& partirde 5 €} et

des desserts maison délicieux :
le bar & chials d'Hélene nous fait ronronner
de plaisir | On yva aussiI'aprés-midi pour
un cheese cake serviavec un thé bio
framboise etviclette (3 €) Le Chatl'Heureux,
l'une des 35 références de thé maison,
adéguster sur place ou & emporter.
Le Chat I'Heureux. B, rue de |'Hatel-de-Ville,
Nantes. Tél.: 02 40 .48 23 41 www.facebook.com/
chatlheureuxnantes

UN CONCEPT-STORE
ECLECTIQUE
Emmanuelle est designer,
Marie-Brune, styliste. Dans

leur boutique se cotoienten exclu créaleurs

etdesigners singuliers, francais et européens.

Leur sélection pointue, & partir de séries
limitées ou pigces uniques, habille hommes
etfemmes & prix sa ge, twiste notre déco...
Elles proposent des nouveautés fous les
trois mois et organisent aussi réguligrement
des expos : une adresse & suivre |

Papaye et Citron. 10, rue des Carmélites, Mantes.
Tel.: 09 83 27 29 44. A suvivre sur Facebook.

UN SAC DE CREATEUR
Sobriété un tantinet vintage,
tannage végétal du cuir, création
et couturesen fil de lin enduit
réalisées & la main : le soc Claude,
de Paul Jouan, nous fait furieusement envie.
Ce maroquinier-sellier s'estinstallé dans
la région aprés avoir ravaillé chez Harmés.
Ses réalisations aux finitions parfaites sont
faites pour durer. A partirde 390 €.
Tal. : 0663637212,
Points de vente sur www.pauljouan.fr
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La fameuse choise
d'écolier Mullca,

de Roger Cavaillon (6).

UNE CHAISE D’ENFANT
RETRO

Rééditée par Label Editions,

la chaise d'écolier Mullea, créée
parRogerCavaillon en 1947, est danstoutes
les mémaoires. Pour la chambre du petitdernier,
onl'associe & un petit bureau avec son plateau
en hétre, fixé sur une structure de tubes d'acler.
Enexclusivité, plusieurs coloris etfinitions
auchoix. 136 € lachaise, 269 € le bureau.
En vente chez La Cachetie d'Alibobette.
37, rue de Gigant, Mantes, Tél.: 02 40 73 50 05.
new.locochettedalibabette.fr

UN LAIT DE BEAUTE BIO

La jolie marque nantaise de soins bio

Estime & Sens ajoute G sa gamme

le nouveau lait corps Hydro-Tonic
(25 €). Huile de tournesol et de noyau
d'abricot pour hydrater ef adoucir, extrait
d'algues pourtonifier : il est parfait pour
gorderune peau douce et ferme aprés|'é1é et
prévenir le reléchement cutané toute I'année |
En vente chez Botéca. 3, rue Santeuil, Nantes.
Tél. : 02 5182 03 66.

L'ERDRE EN FETE

UN TRICOT HANDMADE
La Nantaise Marie Guidec s'est
entourée d'une équipe de Iricoteuses
bretonnes accomplies, quiréalisent
& lo demande vélemens et accessoires
en laine pour hom mes, femmes etenfants.
On commande un modéle en ligne,
on précise ses mensurations... et 'objetde
nos désirs est livré dans les semaines qui
suivent. Modéle enfants & partirde 52 €,
pull femme & partirde 100 €,

www je-ne-suis-posune-machine.fr
UNE BALADE ARTY

On arpenie le site des Renaudiéres
pour découvrir 8 ceuvres et
installations menumentales.
Une balade multisensorielle en accés libre,
quiinvite @ unvoyage dans l'espace et dans
le temps. Au progromme : illusions d'oplique,
phoniques et olfactives. Et pour ne pas s’y

perdre, on fait appel @ un guide-conférencier.

Jusqu'au 27 septembre.

Parcours Art et Malure. Manoir des Renaudiéres,
Corquefou. Tél.: 02 28 22 24 40,
www.carquefou.fr/fartnature

Avec 15 scénes, 110 concerts et 400 musiciens, un rassemblement nautique exceplionnel

etdes stands de cuisine dumonde, Les RendezVous de |'Erdre enfinissentjoyeusement avec 'été.
De Nort-sur-Erdre aux quaisnantais, les berges de | Erdre donnent évoir et entendre les plus
grandes formations de jozz, blues et éleciro du moment. Gratuit.

Jusqu'au 30 ool www.rendezvouserdre.com

Tous droits réservés a I'éditeur

Pull pour enfant, signé
Je ne suis pas une machine (8).

Le parcours Art et Nature
de Carquefou (9).

UN ATELIER DE

CUISINE MALIN
] O On connaissait les

préparations gourmandes

des cuistots néo-nantais Loic et Conslantino.
Désormais, les deux gourmets invitent
réguligrement huit personnes dans leur cuisine
naniaise, pour un atelier thématique qui utilise
aumoins un de leurs produits. Ici, pas de cours
traditionnel, mais le partage de receltes

ultra simples et gratuites. En septembre,

c'estle Japon quiestaumenu |

Inseription sur lo page Facebook Loic et Constanting.
www.loic-atconstantino. fr

PRESSE = MICHAEL-MEMNIANE —FREMONT

tes alléchantes

nting {10).
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UN SPA CHIC , UNE HEROINE NANTAISE
Dans ce nouvel S3puce de remise Llamédiathéque Jacques-Demy rend un bel hommage & Claude Cahun,
en ‘(0""“3' ense met enia mbes Syee arfiste née & Nantesen 1894, a la fois écrivain, femme de théatre
T une séance d “q“‘fb'ke oua file ei photographe. L'expa refrace la vie et le parcours de ceite femme
al'éta g8 pourincours de Mills ou de P'E"'“- émancipée & ravers ses autoporlraits troublants, son engagement
Onse dlete nd avecle PU’C? “_’5 *:\q ualonic ef dansla Résistance, ses amours féminines et ses amitiés surréalistes...
ses 133 jets de massage, suivi d'un hammam Jusqu'ou 31 octobre. Bibliothaque municipale. 24, quai de la Fosse, Nantes. bm.nantes.fr

oud'unspa. Pourfiniren beauté, place &
un soinvisage ou corps (@ partirde 50 €).
Entrée parcours Aguatonic : 32 €.

g Mo ds Sl UNE BOUTIQUE ECOLO  ogir 4 minutes. Puis, onvaporise un peu de
m‘u“:. "IB"“S arns 3

g W Engaaéesdans la politique brumisateur et le soin se transforme en lait,
C_u" Lakyte; & picion mnw i zégm Séche,sr Jothr:nc_ 1 quel'on essuie avec une éponge humide et
T2 ATLRR 00 sk ool ioni com Marion et Véronic cuvriront chaude. Purifiant, désincrustant... magique |
bientst O Bocal, une boutique sans En vente & I'Insfitut Delorme Beauté. 5, rue Buffon,
?I?tl)rss SETNOUN emblalio?e.s jetobles. On y rern;:)‘lirc son Nantes. Tél.: 02 40 20 54 54. www.iosenso.fr .
Augcommordssde Sapio, pc:merd c|lmenls secs, H‘les, ccfes, bDuT&IHES

destormules locavores & base de produits = < :
s'informer et consommer autrement. Exitles classiques tapas |

frais et de saison, dans sa cuisine cuverte. .
- d Plus de 3 500 personnes suiventdéja Onfeste les opéros loosts
Onréserve son menu sur Internet et on valide sa

l } F | | " i de Eﬂi! consiguées, pFOdUiTS drhygle ne et l 'N n P!Ro
d ‘eniretien. On pourra aussi Y boire unca é, GOURMAND
_\c neti -

R, e
Jrcthioed

leur projet sur Facebook. de Régis Berthelot dans les bars offiliés.
commande sur place, sur une tablette. ) 3
: - O Bocal. A suivre sur Focabook. Ce Nantais y propose des plateaux
On peut aussi prendre des cours de cuisine , : :
s | N O [Pla'Toasts) du terroir, composés 4
SeifpUYel as UsaNses Ul esdansia oedigls: DES COSMETIQUES d’ingrédients frais [viande, pain de mie, 1
Apartirde 12,20 € le midi. ; /
; . NATURELS fromage...) @ assembler pour former \
s‘?"" 1, rue de lo Clavurerie, N‘mh" Créés a Nantes et fabriqués en des mini-croques, que I'on samuse & faire m‘f":: :’m-
VoLOL A 475700 Wewwsspinonsif Suisse, lescosméliquesnaturels  chauffer minute surun petit appareil de w
de bien-étre lo Senso bousculentle marché.  cuisson sansfil (10 € pour 2-4 personnes).
On fond pour le soin visage Pureté Absolue ludique et gourmand | Leisaliidioge
(49 €) & l'orchidée bleue des Indes, enrichi Toast&Moi. Liste des bars nantais parficipants lo Senso (14]
auxacides de fruits : on pose, onlaisse sur www.loastetmoi.fr Il '
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