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VACANCES

ESCAPADES
D’AUTOMNE

SPORTIVE,GREEN,ZEN… NOSESCALES IDÉALES
POURLE BREAKDE LA TOUSSAINT.

PAR CAROLE ANDRÉ

UN SÉJOURIODÉ
À CONCARNEAU
Unecurereminéralisantepourbooster
son immunité grâceauxfondamentaux

delathalasso,rien de telpour recharger
les batteriesà l’approchede l’hiver. Au

THALASSO SPA MARIN deConcarneau,

on alternesoinsencabine(bainhydro-

massant, enveloppementd’algues,mode-

lage relaxant…) avecdes séances
d’aquagym,d’oxygénation enbord de
meretdesampoulesde plasmamarin

pourserégénérerde l’intérieur. À partirde

590€par personnepour2 jours, 2nuits.

•On dortà l’HÔTEL DE LA THALASSO,

dansunechambreavecunbalconou

uneterrassepouradmirerl’océan.
36,rue des Sables-Blancs, Concarneau.

Tél. : 029810 9054.

thalasso-resort-concarneau.com

UNEVIRÉE SHOPPING
RESPONSABLEÀ QUIMPER

Avec soncentrehistoriquepiétonnier,la

vieille villede QUIMPER estun passage
obligépour les amoureusesdu shop-

ping. Ons’arrêtechez ZhâzenConcept
Store(19, ruedesBoucheries)pourdéni-

cher desaccessoires,de la déco et
des petitsbijoux. On fait un petit tour

aussichezLes Semeuses(6, placedu
118e Régiment-d’Infanterie), uneépicerie

de vrac 100 % bio, adeptedu zéro
déchetetde l’ultra-local.
• Ondortàl’hôtel-spaLE GINKGO, dans
le quartier historiquede Locmariaau
borddel’Odet.À nouslebain hydromas-

sant, lehammam,lesaunaet ladouche
sensorielle.À partir de115€ lanuit.

1, rue du Chanoine-Moreau,Quimper.

Tél. : 0230 997535. hotel-ginkgo.com

UN BOL D’AIRVIVIFIANT
À TRÉFLEZ
On déambuledansLES DUNES DE

KEREMMA, les cheveuxau vent,main

danslamain pour admirer les grands
espaceset la beautédu sable qui

changedecouleurselon les nuages.
On prévoitde bellesbaladesiodéeset

vivifiantesle long des6 km derivages
blancs mouvantaugrédu ventet des
vagues,entrela baiedeGoulvenet

l’anseduKernic.

• On dortà laTINY HOUSEKEREMMA.

Socosy.Àpartir de75€ lanuit.

Route deGuévroc, Tréflez. Tél. : 0647 95 3542.

À suivre sur Facebook.
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VACANCES

UNE SOIRÉEKIDS FRIENDLY
EN FORÊTDE BROCÉLIANDE
Pendantunesemaine,le CENTRE DE

L’IMAGINAIRE ARTHURIEN deConcoret

semetà l’heurede Samain,la fêtecel-

tique d’Halloween.Desveilléescontées,

desspectacles,desanimationspourles

enfantsplongent les visiteursdansune
atmosphèreénigmatiqueet féerique.

Châteaude Comper, Concoret.

Tél. : 02 97 22 7996.

broceliande-centre-arthurien.com

• OndortdansunkotadelaFERME NOR-

DIQUE DE BROCÉLIANDE. Dépaysement

garanti!Àpartir de124€ lanuit pour4.
35, rue du Chevalier-Lancelot-du-Lac, Paimpont.

Tél. : 07 68 68 57 25. ferme-nordique-broce-

liande.fr

UN SURFCAMP ENTRE
POTESÀ PENMARC’H
La plagedePorsCarnestréputéepour

ses vagueset sahoule,idéaleentoute
saisonpour s’initier ou seperfectionner

ausurf surun spotàlabeautésauvage.

Descoursindividuelsoucollectifs(àpar-

tir de 35 €)sontproposéspar l’école
29 HOOD,qui loueaussidesplanchesde
surf,debodyboardou de paddle.

PlagedePors Carn, Penmarc’h.
Tél. : 07 87 51 56 47.29hood.com

• On dortau 327 SURF LODGE.Les trois

maisonsdecettebeachhouseont un

accèsdirectà laplagedePorsCarn.

Pors Carn,Penmarc’h. le327surflodge.com

UNEROBINSONADE
À LÉZARDRIEUX
L’ÎLE À BOISestuneîle privée reliéeau
continentpar unedigue,quel’on peut
louer poursa tribu,pourdécouvrir un

microcosmeprotégédansl’embouchure
du Trieux. Ses15 hectaresponctuésde
petits cheminsde promenades,de
plagesdésertesetde forêtsenfont un

sanctuairepour lavie sauvageet les

amoureuxdelanature.

• On dort dansla GRANDE MAISON

FAMILIALE qui peutaccueillirentre 15et

20 personnesdans les 6 chambres
doublesetle dortoir (pourles kids)au
milieu de la natureet faceà la mer.

À partir de4000 € lasemaine.

Lézardrieux.Tél. : 06 1114 9174. ile-a-bois.fr

UN STAGECOOL
DEYOGAÀ CARNAC
DuPilatessur machinesReformerou du

yogaenmode cool,ELENA MEDINI est

adeptedu bien-êtredansla bonne
humeur.Encours,en stageou en cure

détox,elle accueillesesclientscomme

des amis danssonpetit studio très
cocoon,situéau-dessusdu tennisclub

deCarnac.Sonapprocherigoureuse
et enthousiasteest l’assurancede
séancesqui recentrentle corpset
donnentle sourire.

Tél. : 06 98 6919 86.nomadestudio.fr

•Ondortdansl’un desstudios bohochic

du MEN-DÛ. Et on aunevue panora-

mique àcouperle souffle.À partir de
700€ la semaine.

Plagedu Men-Dû, La Trinité-sur-Mer.

Tél. : 06 1198 42 94. À suivresur Instagram.

UNERECONNEXION À LA

NATURE À SAINT-LAUNEUC

AucœurduDOMAINE DELA HARDOUI-

NAIS, uneforêt vivante et préservée
devientle lieu propice auxpromenades

àcheval,àdespartiesdepêcheouàun
baindeforêtetuneinitiationàla sylvo-

thérapie (surdemande,lesmardisetven-

dredis, àpartir de25 €). On yapprend
àsereconnecteravecla naturepour un

vraimomentde bien-être.

•Ondortàl’AUBERGE AR DUEN super
biensituée aumilieudesbois.À partir

de75 € lanuit. l
Saint-Launeuc. Tél. : 02 96 5614 59.

arduen.com

BIENVENUEÀ L’AUBERGE

NouvellementouvertàRennes, l’hostel
LesChouettesallie leconfortd’un hôtelàla

convivialité d’uneaubergedejeunessepour

desséjours100 %relaxaucœurdu centre-ville.

À dix minutesàpieddela gareetdu centre

historique,c’estlepointdedépartidéalpour un

city breakdanslacapitalebretonne.

27,rue Dupont-des-Loges, Rennes.

Tél. : 02 3096 6192. chouettes-hostel.com
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