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VACANCES

ESCAPADES
D'AUTOMNE

SPORTIVE, GREEN, ZEN...NOS ESCALES IDEALES
POUR LE BREAK DE LATOUSSAINT.

par CAROLE ANDRE

N SEJOUR IODE
CONCARNEAU

Une cure reminéralisante pour booster
son immunité grace aux fondamentaux
delathalasso, rien de tel pour recharger
les batteries @ 'approche de I'hiver. Au
THALASSO SPA MARIN de Concarneau,
on alterne soins en cabine (bein hydro-
massanl, enveloppementdclgues, mode-
loge relaxant..) avec des séances
d'aquagym, d'oxygénalion en bord de
mer et des ampoules de plasme merin
pourserégénérerde l'intérieur. A porlirde
590 € par personne pour 2 jours, 2 nuits.
« On dort & I'HOTEL DE LA THALASSO,
dans une chambre avec un balcon ou
uneterrasse pour admirer I'océan.

36, rue des Scbles-Blancs, Concarneau.

Tél. : 02 9810 90 54.
thalasso-resort-concarnecu.com

UNE VIREE SHOPPING
RESPONSABLE A QUIMPER

Avec son centre histerique piétonnier, la
vieille ville de QUIMPER est un passage
obligé pour les amoureuses du shop-
ping. On sarréte chez Zhazen Concept
Store (19, rue des Boucheries) pour déni-
cher des accessoires, de la déco et
des pelits bijoux. On fail un pelit tour
oussi chez Les Semeuses (6, place du
1187 Régiment-d'Infanterie), une épicerie
de vrac 100 % bio, adepte du zéro
déchetetde l'ultra-local.

+ Ondortal'hétel-spa LE GINKGO, dans
le quartier historique de Locmaria au
bord de'Odet. Anousle bain hydromas-
sant, le hammanm, le sauna etla douche
sensorielle. A partir de 115 € la nuit.

1, rue du Chanoine-Moreau, Quimper.

Tél. : 0230 99 75 35. hotel-ginkgo.com

DUINES DE KEREMMA:

XN %OL D'AIR VIVIFIANT
TREFIEZ

On déambule dans LES DUNES DE
KEREMMA, les cheveux au vent, main
dans la main pour admirer les grands
espaces ef la becuté du sable qui
change de couleur selon les nuages.
On prévoitde belles balades iodées et
vivifiantes le long des 6 km de rivages
blancs mouvant au gré du vent et des
vagues, enlre la baie de Goulven et
I'anse du Kernic. (XX )
« On dort & la TINY HOUSE KEREMMA.
So cosy. Apertirde 75 € la nuit.

Route de Guévroc, Tréflez. Tél. : 06 47 95 35 42.
A suivre sur Facebook.

QUIMPER

. LAVELODYSSEE - AURFLIE STARY

YANNCKLEGAL

[=

A

@ Tousdroits de reproduction réservés



PAYS :France
PAGE(S) :2:4
SURFACE :188 %

PERIODICITE :Hebdomadaire

» 8 octobre 2021 - N°3955 - Bretagne

DIFFUSION :369965
JOURNALISTE :Carole André

BRETAGINE

el BRETAGNE

VACANCES

UNE SOIREE KIDS FRIENDLY
ENFORET DE BROCELIANDE
Pendant une semaine, le CENTRE DE
LIMAGINAIRE ARTHURIEN de Concoret
se met a I’heure de Semain, la féle cel-
tique d'Halloween. Des veillées contées,
des spectacles, des animalions pour les
enfants plongent les visiteurs dans une
atmosphére énigmatique et féerique.
Chéteau de Comper, Concoret.

Tél. : 02 97 2279 96.

| TR D VIR

+ Ondortdans un kota de la FERME NOR-
DIQUE DE BROCELIANDE. Dépaysement
garanti | Apartirde 124 € la nuit pour 4.
35, rue du ChevalierLancelotdusLac, Poimp
Tél. : 07 68 68 57 25. ferme-nordique-broce-
liande.fr

UN SURF CAMP ENTRE
POTES APENMARC'H

La plage de Pors Carn est réputée pour
ses vagues et sa houle, idéale en loute
saison pour s'initier ou se perfectionner
au surfsurun spot @ la beaulé sauvage.
Descoursindividuels ou collectifs (& par-
tir de 35 €) sonl proposés par |'école
29 HOOD, qui love aussides planchesde
surf, de bodyboard ou de paddle.

Ploge de Pors Carn, Penmarc'h.

Tél. : 07 87 51 56 47. 29hood.com

+ Ondort au 327 SURF LODGE. Les frois
maisons de cefte beach house ont un
accésdirecta la plage de Pors Carn,
Pors Carn, Penmarc'h. le327surflodge.com

UNE ROBINSONADE
A LEZARDRIEUX

L'ILE A BOIS est une ile privée reliée au
conlinenl par une digue, que |'on peul
louer pour sc tribu, pour découvrir un
microcosme prolégé dans I'embouchure
du Trieux. Ses 15 hectares ponctués de
petits chemins de promenades, de
ploges désertes et de foréts en font un
sanctuaire pour la vie sauvage et les
amoureux de la nature.

+ On dort dans lc GRANDE MAISON
FAMIUALE qui peut accueillir entre 15 et
20 personnes dans les 6 chambres
doubles el le dortoir (pour les kids) au
milieu de la noture et face & le mer.
A partirde 4000 € lc semaine.
Lézardrieux. Tél. : 06 1114 91 74. ile-a-bois.fr

UNSTAGE COOL

DE YOGA A CARNAC

Du Pilates sur machines Reformer ou du
yoga en mode ccol, ELENA MEDINI est
adeple du bien-élre dans la bonne
humeur. En cours, en stoge ou en cure

29 HODD SURF

détox, elle accueille ses clients comme
des amis dans son petit studio trés
cocoon, situé au-dessus du tennis club
de Carnac. Son approche rigoureuse
et enthousiaste est I'cssurance de
séances qui recentrenl le corps el
donnent le sourire.

Tél. : 06 98 69 19 86. nomadestudio.fr

+ Ondortdans |'un des studios boho chic
du MEN-DU. Et on a une vue panora-
mique & couper le souffle. A partir de
700 € la semaine.

Plage du Men-D, La Trinité-sur-Mer.

Tél. : 06 1198 42 94. A suivre sur Instagrom.

UNE RECONNEXION A LA
NATURE A SAINT-LAUNEUC
Au ceeur du DOMAINE DE LA HARDOUI-
NAIS, une forét vivante et préservée
devient le lieu propice cux promenades
& cheval, & des parties de péche ou G un
boin de forét el une initialion a la sylvo-
thérapie (surdemande, les mardis etven-
dredis, a parlir de 25 €). Ony apprend
& se reconnecter avec la noture pour un
vroi moment de bien-étre.

+ On dort & 'AUBERGE AR DUEN super
bien située au milieu des bois. A partir
de 75 € lonuit. @

Saint-Launeuc. Tél. : 02 96 56 14 59,
arduen.com

BIENVENUE A UAUBERGE

Nouvellement ouverta Rennes, I'hostel

Les Chouettes allie le confortd'un hatel ala

convivialité d'une auberge de jeunesse pour
des séjours 100 % relax au cceur du centre-ville.

Adixminutes & pied de lc gare et du centre

historique, c'est le point de départ idéal pour un

city break dans la capitale bretonne.
27, rue Dupont-des-Loges, Rennes.
Tél. : 02 30 96 6192. chouettes-hostel.com
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