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ESCAPADES D’ICI

SLOW
BREAK

GOURMANDE, ARTISANALE, NATURE...
NOS SUPER IDEES POUR LACHER PRISE
LETEMPS D'UN WEEK-END (VOIRE
PLUS) DANS LAREGION.

pAz CAROLE ANDRE

REVER EN PLEINE
CAMPAGNE

Au cceurde la campagne morbi-
hannaise, la FERME LAITIERE DE
KERBASTARD - et ses vaches de
races bretonnes anciennes —
accueille les visiteurs dans une
tiny house (& partir de 139 € la
nuil) en pleine nature. Les producteurs font visiter la ferme et décou-
viitla fransformation du lait bic en beurre, yaourts, créme ef skyr.
Ces produils, vendus auxmeilleurs restaurateurs, se refrouvent sur
lateble du petit-déjeuner pour une expérience 100 % locovore.
Bubry. Tél.: 0297 27 8120. fermedekerbastard.fr

S'INSTRUIRE LORS D'UNE BALADE
BOTANIQUE

Sur les sentiers de Chateaulin ou dans les ruelles de Quimper,
ADELE LE BERRE, boluniste el herbariste pussicnnée, guide les néo-
phytes & la découverte des plantes sauvages. Les ort ies, le plan
tain, les pissenlits deviennent remédes ou ingrédients de receties
surprenantes comme ce délicieux moelleux aux orties {28 €l'ate-
lier cuisine sauvoge). Les balades citadines permetient de décou-
viitla ville autrement, en suivant les herbes folles (10 €).
Atelier des bonnes herbes. Chateaulin. Tél.: 04 63 27 49 40.
ateliers-botaniques bzh

ADELE IE BERRE

FERME LAITIERE CEKERBASTARD

PECHER TRANQUILLE EN RIVIERE

Pour apprendre & pécher le saumon de printemps, direction
Lannion e le LEGUER, premiére rivigre labellisée « Site rivieres
souvages » du Grand Quest en 2017, Dans cel envircnnement
préservé, des animalions sont pro-
posées dasle printemps (10 € & par-
tir de 3 ans, matérie! fourni) pour
aftraper ses prunnenspoussu\s Cha
cun pourta s'initier ou se perfection:
ner aux différentes techniques de
péche et & lu connaissance des
espéces de poissons. Ces rendez
vous invitent & remetire les poissons
vivant & 'eou, participant ainsi ou
dévelocppement pérenne el éthique
dela péche de loisir.
federation-peche22 com

DECONNECTER ALJ
RYTHME DES MAREE
Lesgrcndes maréesce pfm'emps ont
lieu cette année du 17 au 19 avril, Direction SAINT-MALO pour un
spectacle ébouritfant & marée haute et de belles séances de
péche & pied & marée basse. Avec un seau etunrateau, une épui-
sefte, on frague les creveties dans les mares et on grotte le sable
& la recherche de coques. On se munit d'une régle pour ne pas
garderde prisestrop pefites et préserver la ressource. On admire
le mer montante depuis "hdtel ARINIZ (& partir de 85 € la nuit) qui
donne surla plage de Rochebonne. eee
8, boulevard Hébert, Saint-Malo. Tél.: 0299 560119. ariniz.com
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SANS TITRE, 19
VIVIAN MAS

NOUVEAU CAP DECO

Lincroyable vue surla mer ne change pas mais la déco du resto
LE CAP-HORN, au cozur des Thermes marins de Saint-Malo,
a été entierement revue. Yana K, studio d’architecture intérieure
de SaintLlunaire, a é16 choisi pour relooker le célébre restourant
en lui donnant une atmosghére paisible qui tleure bon les embruns.

U'établissement est déscrmais deté d'une ambiance naturelle
et contemporaine, empreinte de notes assumées d'Art déco.

100, boulevard Hébert, Saint-Malo. Tél.: 0299 4075 40. restaurant-caphorn.fr
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S'INSPIRER D'UNE FEMME LIBRE

Le MUSEE DE PONT-AVEN et le MUSEE DES BEAUX-ARTS DE QUIMPER
s'associent pour présenter une couble exposition sur Vivian Maier
en Brefoagne avec prés de 250 photos. La photographe améri-
caine, restée cnonyme foute sa vie, propose une ceuvre riche et
crigincle. On aime les nombreuses photos inédites, scénesde rve
saisies surl'instant, & New York et Chicago (Quimper), et autopor-
traits mélant subtilement jeux d'ombres et de miroirs (Pont-Aven).
Jusqu'au 29 mai. Musée de Pont-Aven. Place Julia, Pont-Aven.

Tél.: 029806 14 43. museepontaven.fr

Musée des Beaux-Arts de Quimper. 40, place Saint-Corentin, Quimper.

Tél. : 02989545 20. mbag.fr

PRENDRE LE TEMPS D'EVEILLER SES PAPILLES

Ambiance insulcire et gourmande & GROIX o, aprés une fraver
sée de 45 minutes depuis Lorient (& partirde 16 € par adulte), les
food lovers seront comblés par cette fle aux multiples producteurs.
Légumes bio, escargots, cidre ou biere sontcultivés, élevés etfabri-
quéssurploce; ony ajoute latouche gourmende de le biscuiterie
Ti Dudi. Onvisite |' élevage d'ormeaux d'ERWAN TONNERRE, deu-
xieme producteur de Bretagne, eten déguste les poissons fumés
des FUMAISONS DE GROIX avant de shopper chez GROIX &
NATURE des rillettes de la mer, destartores d'algues etla fomeuse
huile de homard (9,90 € les 100 ml), leur produit signature.
groix fr

METTRE LA MAIN A LA TERRE

Dans les jardins de la magnifique abbaye cistercienne du Relec,
I'établissement culture! CHEMINS DU PATRIMOINE EN FINISTERE
propose une saison culturelle, danstous les sens du terme, avtour
du jardin potager. Une réflexion sur notre rapport & la nature qui
nous invite & mettre lo main & lo pate. Les oreliers pratigues,
bolades botaniques et conférences sontune occasion unique de
repertiravec des savoir-faire pourloncer son propre carré de ver-
dure. les prochaines animations (5 €) ncus apprennent & réussir
les semis et adapter nofre jardin aux changements climatiques.
Abbaye du Relec. Plounéour-Ménez. Tél.: 02987805 97. cdp29.fr/fr

S'OXYGENER EN BORD DE MER

Marcher surla plage, respirer I'cir marin, prendre le temps de
poser sarespiration surle rythme desvogues, c'est ce que propose
le centre de THALASSO DE CONCARNEAU dans sa cure Respire
(1644 € les 6jours). Au bord de lo plage des Sables blencs, les
séances d'oxygénaticn, accompagnées par une coach, per
mettent de renforcer le systéme immunitaire, de booster nctre
énergie et d'améliorerla qualité du sommeil, On profite du séjour
pourfaire untourdans la cité fortifiée, construite surunTlot, et pour
flaner dens les ruelles pavées, bordées de jolies boutiques et
d'échoppesd'ortistes etd'artisons. @

Tél.: 02987505 40. concarneau-thalasso.com
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