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Le Bhakti Massage

UNBILLET POUR...
LE TIBET SACRE

Le massage. «Dévotion & I'amour»: la
signification du mot «bhakti » en sanskrit
donne le ton de ce protocole entre mode-
lage et soin énergétique, qui agit autant sur
le physique que sur le mental. Dans une
piece chauffée, le praticien applique un
mélange d'huile etde créme de coco, avant
de procédera des mouvements trés lents sur
I'ensemble du corps, avec une pression
continue. Il insiste sur les zones quile néces-
sitent selon son propre ressentfi.

C’est pour vous si... vous étes plutdt ner-
veuse ef avez besoin de vous recentrer. Libé-
rées, les énergies circulent mieux, et vous
repartez comme délestée.

Le plus ? Untrés petitnombre de praficiens
sont formés & cette technique de massage
proche du reiki, créée par un moine tibétain.

135 € les 80 mn, & la Thalasso Concarneau
Spa Resort Marin, 36, rue des Sables-Blancs,
Concarneau (29). concarneau-thalasso.com

Le Massage Sublime

de Polynésie Délassant
UNBILLET POUR...

LES ATOLLS POLYNESIENS

Le massage. A |'aide de pierres volca-
niques chauffées, une pression profonde et
continue est exercée pour dénouer les ten-
sions sur I'ensemble du corps. Le protocole

commence en position feetale, se poursuit surle dos pour masser les
membres en éfoile, et se termine sur le ventre. Un ordre peu conven-
tionnel qui transporte dans une autre ambiance, fout comme les sen-
teurs d'huile de coco, de monoi et de noni qui se diffusent.
D B T D C’est pour vous si... vous cherchez une vraie détente musculaire.
Peauxfines et sensibles s'abstenir, du faitde la chaleur des pierres.
Le plus ? C'est un souvenir d'enfance & Tahifi qui a inspiré ce mas-
[\/\O N D E sage & Nathalie Poiroux, fondatrice de Cing Mondes : une marche
surdes pierres chaudes en état d’hypnose.
— 110 € les 50 mn, dans tous les spas Cing Mondes. cingmondes.com
EVAD EZ- Le massage St Barth Chill Out
I UNBILLET POUR...
® SAINT-BARTHELEMY, AUX ANTILLES
Le massage. «To chill out s, en anglais, signifie « se détendre ». Ce
AVEC NOTRE SELECTION DE SOINS modelage du corps entiery invite sérieusement entre une huile d'avo-
cat parfumée et des coquillages de |'ile, polis et chauffés dans un
INVITANT AU VOYAGE, PAS B_ESO]N mélange de poudre volcanique et d’eau de mer. Effleurages, lis-
DE PRENDRE L'AVION POUR LACHER PRISE sageset péfrissages s'enchainenten musique, ponctués parquelques
ET VIVRE DES SENSATIONS INSPIREES inspirations d'un parfumvanille ou fleur de fiaré.

C’est pour vous si... vous avez besoin d'évacuer stress et ten-

DES CULTURES LOINTAINES. ra:seanne prREAN sions, en laissant tous vos sens s évader.
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Le plus ? Le protocole d'accueil, des pressions toniques & I'aide
des mains, qui s'appelle « Ouanalao » : le nom donné & |'ile parles
Arawaks, ses premiers habitants.

180 € les 60 mn, au Spa Diane Barriére de I'hotel Barriére Le Majestic,
10, La Croisette, Cannes (06). lemajestic-cannes.fr

Le Modelage Energisant Madagascar
UNBILLET POUR... MADA, 'lLE ROUGE

Le massage. Pas moins de 52 manceuvres sont réalisées au cours
de ce modelage énergisant et tonifiant, hommage & cette fle ot la
marque Decléortrouve prés de 30 % de ses matiéres premiéres. On
démarre parle visage, le ventre etles membres, pourfinir parle dos,
zone de tensions ob le massage fait généralement le plus de bien.
Pendant le soin, on se concentre sur la bande-son inspirée de la
culture malgache afin de mieux lacher prise.

C’est pour vous si...vous étes fatiguée et avez envie de rebooster
votre organisme, entre des pétrissages appuyés qui détendent les
muscles etundrainage lymphafique.

Le plus ? La praticienne utilise le Baume Cica-Botanic aux huiles
essentielles apaisantes d'eucalyptus, de nicouli, de romarin et de
géranium : comme un pansement sur la peau.

90 € les 60 mn, dans tous les instituts Decléor. decleor.fr

Le Soin Energisant a la tourmaline

UNBILLET POUR...
PEKIN ET SON ETERNEL PRINTEMPS

Le massage. Aprésrente minutes de massage Tui Na traditionnel
qui débloque les tensions et relance les énergies, la praticienne
travaille huit points méridiens au niveau de la téte, du plexus solaire,
des mains et des pieds, afin de revitaliser tous les organes, notam-
ment le ceeur. Le protocole s'achéve avec le passage d'une pierre
de tourmaline chaude surla peau, pendantune dizaine de minutes,
pour une détente compléte.

C’est pour vous si... voire corps vit mal le passage & la saison
chaude. La surconsommation d'énergie liée & I'été — élément Feu
en médecine chinoise — se répercute souvent sur la circulation san-
guine, ce qui a des effets sur le cceur.

Le plus ? La tourmaline est utilisée dans les hépitaux de Pékin afin
d'éliminerlesblocages, d'équilibrer, d'absorber les énergies néga-
tives, de soulager les maux par un simple contact et de renforcer le
systeme immunitaire. Il

78 € les 60 mn, au Langi Spa, 48, avenue de Saxe, Paris-7*. langi-spa.com

v Gommezvotre corps le matinméme,
afin de préparerla peau & recevoir les actifs des huiles.
v Arrivez en avance, pour commencer & déconnecter,
notamment au hammam s'ilyen a un.

v/ Aprés e soin, buvez de ['eau etdestisanes : cela aidera
& éliminer les toxines libérées parles différentes manceuvres.
v Ne vous douchez pas aussitét aprés, afin de conserver
tous les bienfaits nourrissants et hydratants des huiles.

v Faites la sieste ou couchez-vous t6t, de facon
aprolongerla détente.
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