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Spa resort Thalasso Concarneau : les soins a tester

absolument !

La thalasso, le fameux séjour bien-étre qui fait réver taut le monde... Déja adepte des spa depuis
longtemps, j'ai été invitée pour une cure a I'ndtel Thalasso Concarmeau pour tester les soins et vous en
parler. Qu'est-ce qu'une thalasso ? Est-ce que c’est remboursé par la sécurité sociale ? Quels sont les
soins que jai aimés et ceux que j'ai moins aimés ? Je vous dis absolument tout sans langue de bois.
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Qu'est-ce qu'un séjour thalasso ?

lavour, avant UBre invite, favais une idée tras tres vapue de ce guest une thalasso, el la différencs
avecun spa r'elat pas florcament claire pour moi.

on fait c'est trés simple; les spa sont vraiment du ¢ité pur bien-Etre, alors que les thalasso se
rapprochent du cBté médical en proposant des soins ayant des bénéfices sur la santé. || exista
cependant £ types de séjcurs Thalasse:

* Ceux gqui sont pris en charge par Fassurance maladie, car ce sont des établissements val dés par
la sécurité sociale et presents sur ardonrance cu médecin

* (Ceux quisant avos frais, a m-chemin entre =éjcur pur bien-étre et bénéfices aaur la santé

Cette vistnction est trés importante car vous ne pouvez pas réserver de votre propre chef un séjour en
thalasso puis simplement « envoyer |z facture » au portail Ameéli au & vatre mutuelle.

Présentation de I'établissement Thalasso Concarneau

Maintenant que nous avers revu la definition d'une thalasse, et les canditions de prise en charge par la
securité sociale, j& vais vaus pacer nu spa resort marin Thalasso Concerneau.

Il s'agit d'un etaklissement compose c'un hézel, d'un restaurant, et d'un espace thalasso regroupés au
méme endreit. On peut airsi y séjourrer pour accéder directement 2ux piscinas et aux scins depuis les
couloirs de sa chamaore d'hocel, mais ce n'est gas obligatore : an peut auss venr unigquement podr un
0N, OU payer jusle lacegs aux biains a la journ@e. Cesl vieaimenl lilire @ vous pauvez vraiment optimiser
votre hudget en fonction de ce que vous voulez,

La prise en charge de c=t établissement par la sécurité socizle n'est pas possible : ce n'est pas une
thalasso médicale.

La particularite de I'établissement Thalasso Concarneau est qu'ils travaillent aver la marque Thalga :
ainsi, lorsque vaus réaliser des soins, ils sant faits aver des produits de baauté de la gamme
prefessicnnelle Thalgo. Vous pouvez d'ailleurs en acheter certains dans |2 toutique, ou parinternet sur
la site tha po.

Comment s'y rendre?

Ur train vous permet d'arriver proche de 'établissement : 2 gares sont a erviron 15minutes en veitura.
Ensuite, vous pouvez contacter 'hétel pour négocier avec eux la mise en place d'une navettz, ou
commander un taxi.

Siwous logeez dens "hatel Thalasse Concarneau, vous serez & ervaron Z0minutes a pied cu centreville de
Concarneau, el il y a une peLite plage juste en face de hatel.



00 réserver 7

Sivous souhaitez =é ournar au spa marin resort hors cura de soins, et choisir vos soins sur place, alors je

Vous conseille ¢e réserver votre chamore d'hotel directement i< su- @ pags EODKING de
I'etablissement.

S par contre vous souhaitez opter pour une offre hébergement + soins, alors vous devrez passer par le
site officiel du spa thalasso :

s i pour les séjc
s icl pour acheter

Vous pourrez aussi réserver et acheter des soins sur olace si vous changez d'avis, mais attertien 3 ne pas
altendre trop longiemps pour réserver, car I'établissement a beaucoup ce succes et afliche presgue tout
le temps complat.

Mon avis sur les différents soin de la Thalasso Concarneau

Quand con fait un s€jour spa outha'assc, chaque 50N Nnous coute de l'argent. Alors eutant sevoir a
‘avance quels sant les meilleurs soins de I'étanlissement afin de bien rertakiliser son séjour hien-&trel £t

c'est 13 ol je vais pouvoir vous aider &



Le SPA marin : I'incontournable 3 faire absolument

Composé de olusieurs grands bassins avec des espaces bains & remous, 12 spa marin a été pour mol la
meilleure activité du séjour. Les hassins sont trés grands, 2t il y & ure grands diversité de jats d'2au scus
a kec... Personnellement c'est le mellleur espace bassin a remous que jal pu faire, En plus, vous avez une
vue magnifique sur le coucher de soleil le soir tout en restant dans la piscine...

Ily @ aussi un espace bzain a remous, et méme un hammam et un sauna

Cerise sur |2 gateau : vous pouvez y rester autant de temps que vous le souhaitez, c2 n'est pas
chroncmetré, Vous devrez peut etre par de rares moements libérer un des bassins pour certaines
activtés organiséss, mais cela reste 1rés rare dans la journée.

Ll autre born ponl: si vous séjournez dans I'hétel ou sivous avez acheté un soin, Faccés au spa marin est
complétement gratuit | Sinon, sivous voulez passer quelgues heures sympa sans casser |a tirelire, le
ticket dentrée ezt & 33C I journée,

Ln plus, vous aves aussi un espace tisanerne gratuit avec 2 variétés dinfusions tiedes a boire pour
cétoxifier votrs organ sme teut en vous reposant,



Lenveloppement aux 3 algues : le meilleur soin thalasso de mon séjour

Du c2té dec soins payants, on va commencer par le scin que j3i trouvé le plus différenciant:
lFenveloppement aux algues. On commence par nous appliquer sur tout le corps une sorte de masque /
créme qui sent les algues, puis an nous enveloppe dans des bardes et on se retrouve allongée sur un
matelas gonflable et chaufté place dars une baignoire

La magie opére ensuite car le matelas va petit 2 patit se dégonfler, pour cuon se retrouve surun
matelas d'eau de mer chaud, cui nous berce doucement. Honnétement j@ ne me souviens pus trés bien
des details, car j'ai dormi du début & la fin de ce scin! Dés que le matelas a commence & se degonfler j'ai
Eré hercée et cela a el un effer radical |, 7772227

Finalement c'est '@ « POP » da |a boutellle de gaz qui se ralance a |a fin cu soin pour regontler le matelas
qQui M3 révailée. On tarmine ensuits ‘e soin par une bonns douche pour se déharrasser du masque.



Le bain de lait précieux : pour une peau douce assurée facon Cleopatre
Jai aderé le vain ¢e lait fagon jacuzzi, Dans une immense baigneire 3 bulle, uns opastille est placée pour

transtormer I'=.au de mer en l3it, et l2s jets d'2au se daplacent pour fzire un mini massage tout e long du
corns et fdu dos.

n peul demander a régler “intensité des jets avant le sain alin de persannaliser lexpérience si on
souhzite quelgue chose de plus relaxant ou de plas lonigue.

Ala fir, 'a pezu est toute douce comme nourrie par le bain de lait,



Le massage Eveil des sens : quand méditation et massage se rencontrent...

Massage exceptionnel et propre au spa resart Thalasso Concarmeau, I'évell des sens se céroule avec une
bance son quinous guide dans une mecitation au rythme du massage. C'est vraiment un concept
unique et tres ariginal.

Pencan! celle séance, Ly a des exercices de respiralion, mes 2uss des effets de synergie entre les
accessoires de massage et la bande son. Par exemple, il v a des arcessoires qui vant repraduire la
sensation de I'cau froide d'une rivigre survos ambes, d'autres gqui vontveus denner imprassion d'étre
sous le soleil qui chauffe... Le but est de bercer votre cerveau et ce vous cmimener loin dans vos songes
pour vous relaxer el vous faire [acher prise sur linstant présent. Cestviaiment une expérience a vivr e,

Jaimerai vraiment Leauccup que Thelgo décling ce massage er plusieurs versons afin gu'or puisse
cnoisir ses « tnggers » favers, et gu'il soit accessibles dans d'autres étaolissements & |



Le massage gelée pure : un soin gorgé en eau mere ultra concentrée

SIvOLS valle7 Lin massage plus classique, taur en ayant un aspecr sain avec de I'eau de mer, alars le
massege gelée pure sera parfa t pour vous, On commence par vous encuire d'une ge'ée d'eau mere ultre
concentrge. L'eau mere st en quelque sorte |e residu des bassins de sels : quard l'eau s'évapore et quil

C'est donc un ingrédient particuliérement concentre qui aursit des bienfaits sur 'organisme, en plus
d'Stre intéressant pour |z peau. Seul petit bémol : 5 vous avez des petitas coupurss, ou des boutons,
celz va piquer localement car c'est trés concentre en sel ! Sinen, rien & signaler, personnellement /ai 2u

I"mpression guon m'étalait un sérum gélifié classique &

Ensute, c'est part pour un massage doux et reposant pour faire pénétrer la gelée tout en se relaxant.



Le soin détoxifiant lissant Spiruline Baost : un sain visage ultra complet

La carte de son Thalgo propese également un certain nombre de sons visage. Ils essaient aussi de faire
‘e lien avecla mer, comme par exemple avec ce 50in ultra complet autcur de [a spiruline, cet extrait
c'algue dont je veus ai déja beaucoug parlé cdté blog Licn étrg carj'en prends réguliérement en
complémert zlimentaire.

Cancretement c'est un soin complet aver démacuillage, loticn, masgue, creme... La cabine est
carticuliérement spacieuse et agréable - on estinstallé sur une table de massage chauffée et
ergonomique, ce cui rend lexpérience particulierament cocooning.

Au niveau des effets du soin, persannellement je n'ai pas vu particulierement c'effets, mais vous vous
coutez bien qu'avec mes routines extrémement complexes et pointues, le contrzire m'aurait étonneés
ahah. Pour cales et ceux qui me décauvrent 3 travers cat article, mon métier est d'analysar vos p2aux ot
vos souheils de consurmmation pour vous proposer les meilleurs produils ¢e beaulé a lravers un
aiagnastic de peau 100% personnalisé.

Le diagnostic est pratuit et je vends tous les produits que je recommande sur ma boutique en lipne Maon
Seauty Coach, Volla pour 'a parenthase, etvous compranez donc paurquol je ne suis pas étonnée de ne
cas aveir observé un avant/apres incroyakle 8 | Far centre, ['ai fait ce séjour avec une joumaliste cui
avait une peau seche et cui n‘avait pas I'habitude d'avoir une routine skincare aussi avo'uée, et de son
coté elle & été scotchés par la douceur de 53 peau aprés le <oin.

Le gommage sous pluie marine : pourquoi je vous recommande les autres soins
« sous pluie marine »

Mon avis ne serait pas complet si je ne vous parlais pas du gommage sous pluie marine. En toute
transperence c'est le seul soin que jai moins aime que les autres. En fzit, le principe du « scus pluie
marine » est extraordinaire en lul-méme car vous &tas allongé aver une douche d'eau de mer chaude {la
température est a votre convenance) quivient doucement veus réchauffer et veus caresser pendant le
<0in.

La seule chose que je n'zi pas aimé ast le gommage en luméme car ¢'est le gommage Thalge pelynésien
au sable noir de Bora Bora qui est ulilisé, saul que la pluie marine laisant ghsser le gommage,
I'établissement a zjouté un gant kessah pour assurer ure banne efficacita. Sauf que sable + gan: kasszh
sur peau sensib'e = pas tres agreable. 'al bien sar dgja fzit rementer cette info 3 Petablissernent &

Du coup, cest pourquo je vous consellle ah<olument la pluie marine, mais dans une autre déclinaison
que le gommage @ | La pluie marine a elle seule est vraiment ung expérience extraordinare, et change

vraiment de ce guon a Fhabituda d'avoir dans les instituts de spz.



L'oxygénation : les séances dinitiation a la méditation et a la respiration

£n7in, i vous voulez une activité en plein air gui change un peu de l'ordinaire, je vous conseile les
seances d'oxygénzlion. Conurélament ce sont des aclivités ol on veus apprend g Elre g I'gtoutle ce volre
corns, et a bien respirer,

Pratifuant le yoga depuis plusieurs années, [avoue que [# Connassais a3 1es Axercices (L2 NauUs avons
oraligueés, mais Celail Foccasian de se perfechanner sur certains, el de profiter de Fair marin car sila

météc le permer, ella ast réalisée sur |a olage avec vue sur la mar.

Cespére que ce long article vous aidera a choisir vos sains thalassa | Svous aver encore des questions,

n*hésitez pas a me les laisser en commentaires.,
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